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CONCURSO PUBLICO - EDITAL 004/2010

CARGO: FISIOTERAPEUTA
INSTRUGOES

O tempo total concedido para a resolugdo desta prova (Conhecimentos Gerais +
Conhecimentos Especificos) ¢ de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

Confira, no cartdo-resposta, seu numero de inscricdo, o cargo para o qual se inscreveu e
demais dados. Transcreva-os nos quadros abaixo. Assine no local indicado. Verifique no
cartao-resposta se ha marcagdes indevidas nos campos destinados as respostas. Se houver,
reclame imediatamente ao fiscal.

Ap6s autorizado pelo fiscal, verifique se faltam folhas no caderno de prova, se a sequéncia de
questdes, no total de 40 (quarenta), esta correta e se ha imperfei¢gdes graficas que possam
causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Cada questao objetiva é apresentada com 5 (cinco) alternativas diferentes de respostas (de
“A” a “E”), das quais apenas 1 (uma) é correta.

A interpretagdo das questdes € parte integrante da prova, nao sendo permitidas perguntas aos
fiscais. Utilize os espagos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas do
caderno de prova.

Transcreva com caneta esferografica transparente, de tinta preta ou azul, as respostas da
prova objetiva para o cartdo-resposta. Este sera o Unico documento valido para efeito de
corregdo. Em hipétese alguma havera substituicdo do cartdao-resposta por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo(a) candidato(a).

Durante a realizacdo da prova é vedada a consulta a livros, revistas, folhetos ou anotagoes,
bem como o uso de maquinas de calcular, relégios e aparelhos celulares, bonés e similares
ou, ainda, qualquer equipamento elétrico ou eletrénico, sob pena de eliminagdo do candidato
do Concurso.

Os telefones celulares e demais equipamentos devem ser entregues desligados aos fiscais da
sala, antes do inicio da prova. Serdo acondicionados em embalagens plasticas e deverao ser
solicitados ao fiscal pelo candidato, ao sair da sala onde realizou a prova.

Ao terminar, entregue ao fiscal o seu caderno de prova e o cartdo-resposta. Vocé s6 podera
entregar este material e se retirar definitivamente do seu grupo apés 1 (uma) hora do inicio da
prova.

Os 3 (trés) ultimos candidatos que restarem em cada sala de prova somente poderao entregar
as suas provas e o cartdo-resposta e retirar-se do local simultaneamente.

Para conferir suas respostas com o gabarito oficial, anote-as no quadro constante da ultima
folha do caderno de prova, o qual podera ser destacado e levado com vocé.

ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)

INSCRIGAO NOME DO(A) CANDIDATO(A)

CARGO LOCAL / SETOR / GRUPO / ORDEM



CONHECIMENTOS GERAIS

Texto
Fitoterapico nao é panaceia

Na mitologia grega, Panacea era a deusa da cura, filha de Asclépio, o deus da medicina, tdo habil
em cirurgia e no uso de plantas para curar doengas que Zeus 0 matou com um raio, achando que mortos
estavam sendo ressuscitados. Panacea aprendeu com o pai o poder curativo das ervas. A palavra panaceia,
hoje, significa remédio para todos os males e, para muitos, sinbnimo dos medicamentos produzidos a partir
de plantas e utilizados no mundo inteiro.

O uso indiscriminado dos fitoterapicos, porém, pode trazer consequéncias graves para a saude.
Afirmagdes do tipo "fitoterapico ndo faz mal porque é remédio natural" ou "planta medicinal se bem nao faz,
mal também néo faz" ndo sdo verdadeiras. A lista de exemplos que as desmentem é longa. Plantas como
aroeira brava, avelds e buchinha possuem substancias que se ingeridas podem causar intoxicagao.

As plantas medicinais fazem parte da cultura de comunidades do interior do Brasil. Em comunidades
isoladas dos grandes centros, o acesso a médicos € inexistente ou muito precario, o acesso ao SUS é dificil
e fitoterapicos sao praticamente a unica alternativa. No entanto, o conhecimento tradicional do uso de plantas
medicinais tem sido perdido e essa perda aumenta enormemente a possibilidade da planta medicinal ndo
surtir efeito ou, ainda, ter um efeito deletério.

Texto adaptado de: ASSAD, Leonor. Fitoterapico nao é panaceia. Ciéncia e Cultura. v. 62, n. 3, Sdo Paulo, 2010.
Disponivel em: <http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S000967252010000300005&Ing=pt&nrm
=iso> Acesso em: 21 set. 2010.

01) Assinale a alternativa CORRETA. O texto acima:

A( ) informa quais fitoterapicos podem ser usados sem discriminacgéo.
B( ) apoia o uso dos fitoterapicos pelas comunidades isoladas do Brasil.
C( ) descreve as consequéncias do uso indiscriminado dos fitoterapicos.
D( ) recrimina o uso indiscriminado que se faz dos fitoterapicos.

E( ) recomenda o uso de remédios naturais, conhecidos como panaceia.

02) De acordo com o texto, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Muitos brasileiros fazem uso de panaceias pela dificuldade que encontram em ter acesso a
medicina formal.

B( ) Panaceia, do grego, panacea, sao remédios naturais sem efeitos colaterais comprovados.

C( ) As plantas aroeira brava, avelds e buchinha causam intoxicagao quando ingeridas de forma
errada.

D( ) As plantas medicinais ndo apresentam restricbes, podendo ser ingeridas por qualquer
pessoa.

E( ) Asclépio, o deus da medicina, ressuscitava pessoas através do poder curativo das ervas.

03) Assinale a alternativa que apresenta a reescritura que mantém o mesmo sentido da frase
original:
“A palavra panaceia, hoje, significa remédio para todos os males e, para muitos, sinénimo dos
medicamentos produzidos a partir de plantas e utilizados no mundo inteiro.”

A( ) Para muitos, a palavra panaceia, hoje, significa remédio para todos os males e € sinbnimo
dos medicamentos produzidos a partir de plantas e utilizados no mundo inteiro.

B( ) A palavra panaceia, para muitos, hoje, significa remédio para todos os males, sinbnimo dos
medicamentos produzidos a partir de plantas e utilizados no mundo inteiro.

C( ) Hoje, a palavra panaceia significa remédio para todos os males e, para muitos, € sinbnimo
dos medicamentos produzidos a partir de plantas e utilizados no mundo inteiro.

D( ) A palavra panaceia significa remédio para todos os males e, para muitos, é sinbnimo dos
medicamentos produzidos hoje a partir de plantas e utilizados no mundo inteiro.

E( ) Hoje, a palavra panaceia significa remédio para todos os males e é sin6bnimo dos
medicamentos produzidos para muitos, a partir de plantas, e utilizados no mundo inteiro.
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04) Assinale a palavra que substitui a expressao “efeito deletério”, sem alterar o sentido da frase

Al )
B( )
C( )
D( )
E( )

do texto na qual esté inserida.

Efeito dilatador.
Colapso nervoso.
Resultado benéfico.
Efeito revelador.
Efeito prejudicial.

05) Analise as afirmativas abaixo, com base no texto.

V.

Al )
B( )
C( )
D( )
E( )

Na frase “A lista de exemplos que as desmentem é longa.”, as palavras sublinhadas sdo: um
pronome relativo sujeito, pois substitui “a lista de exemplos” e um pronome pessoal cujo
referente é “as afirmacodes”.

No ultimo paragrafo, todas as palavras sublinhadas s&o artigos definidos no singular.

Na primeira frase do texto, “filha de Asclépio” e “o deus da medicina” sdo apostos explicativos.

Em “As plantas medicinais fazem parte da cultura de comunidades do interior do Brasil.” ha
mais de um complemento nominal.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas |, Ill e IV sdo corretas.
Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.
Somente as afirmativas I, Il e Ill sdo corretas.
Somente as afirmativas Il, Il e IV sao corretas.
Somente as afirmativas Il e IV sdo corretas.

06) Assinale a alternativa que apresenta dois vicios de linguagem.

A( )
B( )
C( )
D( )
E( )

Rubrica / gratuito

Tu fostes / cidaddes

Entrega a domicilio / o telefonema
Proeza / areonautica

A gente vamos / Eu o abracei

07) Sobre Redagao Oficial, assinale se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo.

(
(

(

moowmx»

)
)

)
)
)

Caracteriza-se pelo uso do padréao culto de linguagem, clareza, concisao e formalidade.
Deve sempre permitir uma Unica interpretacdo e ser estritamente impessoal e uniforme, o
que exige o uso de determinado nivel de linguagem.

Deve apresentar o uso de expressoes e clichés do jargdo burocratico e de formas arcaicas
de construgao de frases.

O uso do padrao culto implica emprego de linguagem rebuscada e de contorcionismos
sintaticos.

Os pronomes de tratamento, embora se refiram a segunda pessoa gramatical, levam a
concordancia para a terceira pessoa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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NN
<'In‘|l'l<'n
<I<‘|"I<'n

T

FISIOTERAPEUTA - PMF



08) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a frase abaixo.

O ato de nomeagao do servidor que nao tomar posse no prazo fixado na Lei
Complementar n° 063/2003 sera...

A( ) anulado.

B( ) invalidado.

C( ) revogado.

D( ) tornado sem efeito em razdo da exoneragao do servidor.
E( ) tornado sem efeito.

09) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a frase abaixo.

De acordo com a Lei Complementar n° 063/2003, as penalidades disciplinares serao
aplicadas...

A( ) pelo Chefe do Executivo Municipal, exclusivamente, quando a infragdo cometida requerer
pena de demissao ou cassacao de aposentadoria.

B( ) pelo Chefe do Executivo Municipal, conjuntamente com o Secretario Municipal da
Administragdo, quando a infragdo cometida requerer suspensao, cassagao de aposentadoria
ou disponibilidade, exceto se o cargo for comissionado, caso em que a competéncia &
exclusiva do Chefe do Executivo Municipal.

C( ) pelo Chefe do Executivo Municipal, quando o ilicito tenha se configurado no seu ambito.

D( ) pelos Secretarios Municipais, independentemente do ambito em que se tenha configurado o
ilicito, quando a infragao disciplinar cometida requerer a pena de adverténcia.

E( ) pelo Procurador Geral, independentemente do ambito em que se tenha configurado o ilicito,
quando a infragao disciplinar cometida requerer a pena de adverténcia ou suspensao de até
90 dias.

10) Quanto ao horario e ao comparecimento do servidor, de acordo com a Lei Complementar
n° 063/2003, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) A carga horaria normal do trabalho do servidor € de 40 (quarenta) horas semanais,
cumpridas em dias e horarios proprios, observada a regulamentagao especifica.

B( ) O servidor podera, no horario de expediente, retardar seu ingresso em até 30 (trinta)
minutos ou afastar-se do local de trabalho para tratar de assunto de interesse particular,
desde que autorizado por quem de direito, sujeitando-se a ter de compensar ou a ter
descontado da remuneragéo o tempo de afastamento, na forma de regulamento préprio.

C( ) Serao abonadas as faltas ao expediente por motivos particulares, desde que computadas
como auséncia.

D( ) O comparecimento ao servigo € obrigatorio e podera ser diariamente controlado.

E( ) O servidor que for membro de conselho municipal podera ser liberado para participar de
atividades e reunides do conselho, mediante prévio aviso a chefia imediata, devendo
cumprir a devida compensacgao de horario.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) Sobre a fisioterapia em gestantes, € CORRETO afirmar que:

A( ) em gestantes que apresentam diastase patolégica dos retos € importante o recrutamento
abdominal, principalmente através de abdominais isotdnicos.

B( ) pode-se utilizar a TENS em gestantes com dor lombar, assim como associar o ondas-curtas,
com efeitos analgésicos.

C( ) a gestante que apresenta edema de extremidades pode se beneficiar de drenagem linfatica
manual, sendo importantes a anamnese e exames completos da paciente.

D( ) exercicios de alta intensidade podem ser prescritos para a gestante, sendo importantes para
o preparo de resisténcia, necessaria durante o trabalho de parto.

E( ) durante a gestacdo pode-se orientar a utilizagdo de buchas e materiais asperos sobre o
mamilo, para o fortalecimento do mesmo, preparando-o para a amamentagao, evitando
assim as fissuras.

12) Sobre a fisioterapia em pacientes com incontinéncia urinaria, assinale a alternativa
CORRETA.

A( ) A incontinéncia de urgéncia pode ser trabalhada através de eletroestimulacao de baixa
frequéncia, terapia comportamental e exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico.

B( ) Uma alternativa eficiente para o trabalho de pacientes com incontinéncia urinaria de esforco,
como forma de complemento a fisioterapia, € a orientagado para realizar a interrupgao do jato
de urina.

C( ) Para mulheres que apresentem infecgao urinaria de repetigdo, uma forma de prevenir
incontinéncia associada a esse quadro é realizar exercicios de contracdo do assoalho
pélvico durante as crises.

D( ) Homens que apresentam incontinéncia urinaria ndo se beneficiam pelo biofeedback, pela
sua dificuldade de aplicagao.

E( ) Em criangcas com mais de 8 anos que apresentem enurese noturna ndo ha necessidade do
trabalho da terapia comportamental e reeducagdo miccional, j4 que nesse caso se
caracteriza o quadro de incontinéncia natural por imaturidade do sistema nervoso central.

13) Sobre a fisioterapia em recém-nascidos prematuros, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) A vibrocompresséao pode ser utilizada para bebés que apresentam Hipertensdo Pulmonar, ja
que as manobras podem estimular a mobilizagdo de secregdes.

B( ) Depois do atendimento de fisioterapia sempre ha necessidade da aspiragcdo, para evitar
acumulo de secregdes.

C( ) A drenagem postural de bases pulmonares pode ser utilizada sem restrigdes para os recém-
nascidos prematuros.

D( ) O incentivo ao método de humanizagdo ao recém-nascido prematuro (método canguru)
deve ser realizado em bebés que ndo estejam em ventilagdo mecéanica.

E( ) Os cuidados com estimulos excessivos devem ser incentivados no trabalho com recém-
nascidos prematuros, através do controle de som, luminosidade e a realizacdo de cuidados
agrupados.

14) Sobre cor pulmonale, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) O paciente pode apresentar dispneia, dor toracica, taquicardia, como hiperfonese na
segunda bulha.

B( ) O aumento do trabalho do ventriculo direito, neste caso, nédo leva a insuficiéncia cardiaca,
por uma forma de compensagao ao equilibrio funcional.

C( ) O trabalho ventricular pode ser aliviado com métodos que incentivem a acidose respiratéria.

D( ) E uma condigdo que ndo se associa com doengas pulmonares obstrutivas cronicas.

E( ) Para o trabalho de fisioterapia ndo importa o grau de insuficiéncia cardiaca, visto que
qualquer exercicio estimula a fungao cardiaca, melhorando a condigdo do mesmo.
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15) O fisioterapeuta deve compreender a gasometria, identificando condigdes relacionadas a este
exame.
Desta forma, assinale a alternativa CORRETA que representa um problema que leva a
alcalose metabdlica.

A( ) Cetoacidose diabética.
B( ) Diarreias.

C( ) Anorexia.

D( ) Vomitos.

E( ) Hipoxia.

16) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a frase abaixo.
A mao reumatoide pode ter caracteristicas especificas, como o posicionamento em flexao da
metacarpofalangeana, hiperextenséo da interfalangeana proximal e flexado da interfalangeana
distal. A esta deformidade da-se o nome de...

A( ) Dedo em boutonniere.

B( ) Dedo em garra.

C( ) Mao em martelo.

D( ) Mao em casa de botdes.

E( ) Dedo em pescoco de cisne.

-—

7) Em relagcdo aos comprometimentos de ombro, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) aluxagdo mais comum que acomete a glenoumeral é a posterior, apresentando mecanismo
de les&o por queda sobre a mé&o ou golpe direto na articulagéo.

B( ) a atuagéo da fisioterapia em pds-cirurgico de lesbes tendineas de ombro deve ser iniciada
precocemente, através de exercicios, crioterapia, mobilizagdes articulares controladas e de
extremidades.

C( ) observa-se que a sindrome do impacto pode ter como mecanismo de lesdo movimentos de
ombro acima de 90°, comprometendo principalmente o supraespinhoso, redondo maior e
subescapular.

D( ) nas lesbes ligamentares da esternoclavicular, observa-se simetria entre as claviculas,
referindo o paciente dor nas amplitudes extremas de glenoumeral.

E( ) a génese da sindrome do impacto pode ser predisposta pelo arco funcional de elevagao do
ombro, que é posterior e lateral, o que acompanha a biomecanica articular.

18) De acordo com testes ortopédicos, relacione a coluna 1 com a coluna 2.

Coluna1 Coluna 2
|. Teste de Phalen ( ) Teste para a observacgéao de lesao tendinea do biceps.
[I. Sinal de Barre-Leiou ( ) Utilizado para a detecgdo da sindrome do tunel do
carpo, através da flexdo de punho.
lll. Teste de Ludington ( ) Teste para observar se ha simulagcdo no quadro de
impossibilidade da elevagdo dos membros inferiores.
IV.Teste de Hoover ( ) Teste para detectar alteragbes da circulagéo

vertebrobasilar. Sinais positivos sdo observados por
manifestagcdes neuroldgicas, como tontura, vertigem.

V. Teste de Lachman ( ) Teste para verificagdo da integridade do ligamento
cruzado anterior.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

AC ) I=IV=11=V -1
B( )I-ll—IV=1Ill-V
C( YM=I=IV=1I-V
D( )II=V=IV=1Il-1
E( Y =ll=1=V=1IV
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19) Sobre as patologias da articulagao do joelho, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) No pos-operatério imediato de laceragao meniscal se faz necessaria a mobilizagao completa
articular, para prevenir atrofias e consequente fraqueza muscular devidas a imobilizagao.

B( ) Pacientes em pos-operatério de lesdo de ligamento colateral lateral podem ser beneficiados
por exercicios estaticos de quadriceps, para a manutengéo de trofismo, com o membro em
posicdo adequada.

C( ) Para pacientes que apresentem lesdo aguda de ligamento cruzado anterior, o fisioterapeuta
deve solicitar radiografia, realizar ultrassom 1MHz e crioterapia.

D( ) Para a reabilitagdo de pacientes com Condropatia Patelar é interessante a utilizagdo de
exercicios em flexao extrema de joelho, para que os mesmos possam aumentar o torque e
consequente forga desta estrutura.

E( ) O teste classico para a identificagdo da patologia ligamentar dos colaterais de joelho é o
teste de McMurray.

20) Em relagdo as patologias discais, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) A posicao de alivio é a sentada, principalmente para herniagdes lombares posteriores, pela
corregao espontanea que ocorre através da retificagao lombar.

B( ) O teste da perna estendida manifesta sinal positivo somente em angulagbes acima de 80°,
quando ocorre o maior estiramento meningeo, com predisposigédo a protuséo.

C( ) Pacientes com lesbes discais lombares ndo apresentam desvios na coluna, pela condigao
de compensacao dos membros inferiores.

D( ) No pos-operatério de cirurgias para corregdo discal € importante a manutengdo de
mobilidade das raizes nervosas através de exercicios controlados de membros inferiores,
podendo ser inicialmente passivos.

E( ) Pacientes que apresentam lesdo discal lateral ao realizarem a inclinagdo para o lado
contralateral referem alivio da dor.

21) Na avaliagdo do paciente com lesdo medular, sdo considerados os niveis neurolégico,
sensitivo e motor. Em relagdo a avaliagdo da fungao motora, a ASIA (American Spine Injury
Association) propde a testagem de pares de mi6tomos. Neste sentido, numere a coluna 2, que
apresenta os musculos-chave, com a coluna 1 (nivel correspondente).

COLUNA1 COLUNA 2

. C5 ( ) Flexores do quadril.

. C8 ( ) Abdutores (dedo minimo).

. L2 ( ) Flexores do cotovelo.

V. T1 ( ) Extensorlongo dos dedos.

V. L5 ( ) Flexores do dedo (falanges média e distal).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

AC )Y =IV=1=V—Il

B( )V-I-Ill—ll-IV
C( )N=V=IV=TIll-I
D( )Ml=V=IV=1I-1
E( )I=Nl=1=V=1IV
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22) A respeito da fisiopatologia € do quadro clinico de doengas neurolégicas, identifique se sao
verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo, em relagéo a lesdo das estruturas ou
vias neurais.

() Os tratos reticuloespinhal medial e vestibuloespinhal promovem, predominantemente, a
atividade dos musculos antigravitacionais (que flexionam os bragos e estendem as pernas).

() Lesado na porcao vestibular do cerebelo pode causar doencgas hipercinéticas, com Coreia,
Atetose e Distonia.

( ) Lesdo (Oclusdo) da artéria cerebral média causa, principalmente, fraqueza muscular,
espasticidade, disturbios da fala, anormalidades da percepcdo espacial, apraxia e
heminegligéncia.

() Lesdes dos nucleos da base afetam principalmente o equilibrio e a postura corporais, mas
também os musculos do tronco e da face.

() Lesao (Oclusao) da artéria cerebral anterior causa principalmente hemiparesia contralateral
e déficits sensoriais, além de dificuldades na fala.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

23) Em relagdo a Estimulagao Elétrica Funcional (FES), identifique se sdo verdadeiras (V) ou
falsas (F) as afirmativas abaixo.

() Ela ocasiona diminuicdo da espasticidade, por coativar motoneurbnios alfa e gama dos
musculos fracos e paralisados, ao mesmo tempo em que inibe reciprocamente os
antagonistas espasticos.

() Tem numerosas aplicagbes clinicas e tem sido usada para habilitagao de pacientes para
levantar-se, transferir-se, andar sobre niveis de superficies dentro de um ambiente
supervisionado.

() Pacientes que apresentam atrofia muscular espinhal e miopatias se beneficiam do uso da
FES, produzindo trofismo e forca muscular.

( ) Tem a vantagem de poder ser utilizada continuamente, de forma a reduzir o consumo
energético e a fadiga muscular em atividades funcionais.

() Seu uso é contraindicado em pacientes hemiplégicos por Acidente Vascular Cerebral.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
A( )V-F-V-F-V

B( )V-V-F-F-F
C( )F=V-V-V-F
D( )V-F-F-V-V
E( YF-V-V-F-F

24) Sobre recursos fisicos utilizados no processo de reabilitagdo de pacientes, assinale a
alternativa CORRETA.

A( ) As técnicas de mergulho ou de pincelamento, utilizando-se parafina, podem ser aplicadas
em pacientes com quadros algicos em ombros, quadris e joelhos.

B( ) Para a aplicagdo correta do ultrassom, utilizando-se a técnica de deslizamento, os
movimentos devem ser paralelos a area afetada e de grande amplitude.

C( ) O laser proporciona efeitos anti-inflamatdrios, antiedematosos, circulatérios, analgésicos e
troficos aos tecidos.

D( ) O uso de micro-ondas € indicado em processos agudizados de afecg¢des articulares e
musculotendineas.

E( ) A TENS age sobre as fibras nervosas eferentes, “concorrendo” com os impulsos térmicos e
dolorosos.
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25) O fisioterapeuta atua, junto com outros profissionais da equipe multiprofissional de saude e
educacao especial, em programas de estimulagao precoce.
Neste sentido, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Colocando-se o bebé na posicao prona e incentivando-o a olhar para objetos acima da
cabecga, estimula-se o surgimento da reagao corporal de retificagao.

B( ) A reagao de anfibio pode ser estimulada na passagem de supino para sentado, tracionando-
se 0s antebracos do bebé.

C( ) Estimular o rolar de prono para supino favorece o surgimento da reagdo labirintica de
retificacao.

D( ) Para favorecer o desaparecimento do reflexo ténico cervical assimétrico, pode-se incentivar
o seguimento visual de brinquedos para ambos os lados e ensinar aos pais a proporcionar
simetria em atividades de rotina, como troca de fraldas e banho.

E( ) A reagéo de Landau pode ser estimulada com o bebé na posicdo sentada, com pequenos
“‘empurrdes” em seu tronco.

26) Com relagdo aos exercicios fisicos, identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as
afirmativas abaixo.

( ) Falta de ar incomum ou intensa, palidez, cianose e vertigem s&do alguns dos sinais e
sintomas de intolerancia ao exercicio.

() A intensidade do exercicio pode ser prescrita com base em medidas como a frequéncia
cardiaca maxima (FC Max), a frequéncia cardiaca de reserva (FC res), o volume maximo de
oxigénio (VO, max), a taxagao de esforgo percebido (TEP) ou equivalentes metabolicos.

() Os exercicios isocinéticos sdo os que provocam contragcbes que, embora aumentem a
tensdo muscular, ndo proporcionam os movimentos do corpo.

() Os exercicios ativos e ativo-assistidos devem ser prescritos com a finalidade de manter a
amplitude de movimento, reduzir a dor e aprimorar a dinamica vascular e sinovial, em
pacientes com grau de forga muscular até 2.

() Os exercicios utilizados na Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) sao realizados
dentro de um padrdo de movimento em que varios grupos musculares podem trabalhar em
sinergismo, na produgcédo de um movimento especifico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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27) Na pratica fisioterapéutica, € importante que o profissional esteja atento aos tipos e indicacbes
no uso de dispositivos auxiliares de marcha, de forma a melhor orientar o paciente.
Neste sentido, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Para a utilizagcdo de muletas axilares, € necessaria boa forga pressora das maos, dos
musculos triceps braquial e depressores dos ombros.

B( ) Os andadores tém a vantagem de permitir a oscilagdo normal dos bragos durante a marcha
e serem mais faceis de manobrar.

C( ) O comprimento correto das muletas deve permitir que o cotovelo fique em extensao e as
mesmas alinhadas com o tronco.

D( ) Quando houver lesdao em um unico dimidio corporal, o paciente deve utilizar uma unica
muleta para realizar suas transferéncias. Por exemplo, em um periodo de imobilizacdo por
fratura femural direita, utilizara a muleta no lado esquerdo.

E( ) A bengala deve sempre ser utilizada no lado afetado, para que ndo ocorra dissociagdo de
cintura pélvica e escapular e descarga de peso sobre o membro.
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28)

()
()

()
()
()

m O

29)

Em relagao a fisiopatologia, as manifestagdes clinicas e ao quadro motor apresentado por
criangas com Paralisia Cerebral (PC), atualmente conhecida como Encefalopatia Crénica
N&o Progressiva (ECNP), identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas
abaixo.

Na PC Espastica, a crianga apresenta incoordenacéo, hipertonia de membros inferiores e
hipotonia de membros superiores, dismetria e decomposi¢cdo do movimento.

A Leucomalacia Peri-Intraventricular, que ocorre comumente em recém-nascidos
prematuros, € causa frequente de Paralisia Cerebral, geralmente desencadeando um quadro
de Diplegia Espastica.

A PC Atetoide pode ter como etiologia a Ictericia Neonatal Grave, com impregnagéo dos
nucleos da base por bilirrubina.

Os bebés atetoides e ataxicos s&o, em sua maioria, hemiplégicos, mas pode haver
ocasionalmente uma quadriplegia.

A persisténcia do reflexo de Moro pode ocasionar um padrdo de retragdo escapular e
abducédo de MMSS, que impede a execugao de atividades de manuseio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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Em relagdo ao tratamento de criangas com paralisia cerebral (PC), identifique se séo

verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo.

()
()
()
()
()

No método Bobath, as técnicas sao direcionadas a inibicdo de reflexos, pois o fisioterapeuta
nao deve estimular atividades voluntarias, que desencadeiam aumento de tonus.

Para alguns pacientes, a equoterapia pode ser empregada para desenvolver sensibilidade
tatil e proprioceptiva, treino de equilibrio e relaxamento muscular.

As Orteses, em especial as suropodalicas, devem ser indicadas quando observamos a
presenca de contraturas e deformidades.

A hidroterapia é contraindicada para criangas com Paralisia Cerebral do tipo Espastica, pois
a temperatura da agua aquecida e a flutuabilidade ocasionam aumento da hipertonia.

A toxina botulinica do tipo A vem sendo associada ao tratamento fisioterapéutico com o
objetivo de reduzir a espasticidade e aumentar a amplitude de movimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A( )
B( )
C( )
D( )
E( )
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30) Em relagao as criangas portadoras de espinha bifida, relacione os niveis de lesdo medular,

A )
B( )
c( )I=l=1l
D( )
E( )

apresentados na coluna 1, com o prognéstico para deambulagdo, utilizando-se de recursos
auxiliares e orteses, apresentados na coluna 2.

COLUNA1 COLUNA 2
( ) Deambulam em pequenas distancias, com o uso de orteses
L T12-L3 longas e faixa pélvica e toracica, associado ao uso de
' andador ou muletas, necessitando de cadeira de rodas para
Il L4-L5 a maioria das atividades.
' () Usualmente nido necessitam de orteses para deambular;
Ill. Sacral podendo necessitar de ortese para tornozelos e pés, como

AFO ou supramaleolar.

Necessitam de drtese acima ou abaixo dos joelhos (KAFO ou
AFO, dependendo dos musculos preservados) e muletas ou
andador para deambular.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

31) Em relagdo a Gestdo Participativa e ao Controle Social no Sistema Unico de Saude (SUS),

(

(

(

mooQwmx»

indique se séo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo.

) As conquistas populares no Brasil tém apresentado trajetéria emblematica para a

mobilizagédo social em defesa do direito a saude. A década de 80 representou 0 momento de
institucionalizacao das praticas inovadoras para o setor, fundamentadas na concepg¢ao da
saude como produgdo social e direito, que foram consolidadas na década de 90, nas
conferéncias e nos conselhos de saude.

) A 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, tornou-se um marco por ter

discutido o aprofundamento dos grandes temas que subsidiaram a Assembleia Nacional
Constituinte. As ultimas Conferéncias Nacionais de Saude, da 92 a 122, reafirmam como
indispensaveis a implementagdo e o fortalecimento dos mecanismos de controle social
existentes.

) A 122 Conferéncia Nacional de Saude afirma a necessidade de “Estimular e fortalecer a

mobilizagdo social e a participagéo cidada nos diversos setores organizados da sociedade,
com a aplicagédo dos meios legais disponiveis, visando efetivar e fortalecer o Controle Social
na formulagéo, regulacdo e execugao das politicas publicas, de acordo com as mudancgas
desejadas para a construgdo do SUS que queremos”.

O fortalecimento da mobilizacdo e do controle social pode ser efetivado mediante a criagédo
de outros canais de comunicagao entre o cidadao e o governo, por meio da promog¢ao da
educacdo popular, da capacitacdo de liderangas, conselheiros, entidades de classe e
movimentos populares articulados, pautando-se sempre no principio da equidade em saude
e garantindo a atengao as especificidades de cada cidadao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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32) A implantagédo do Pacto, nas suas trés dimensdes — Pacto pela Vida, em Defesa do SUS e de

(

Gestao, possibilita a efetivagdo de acordos entre as trés esferas de gestdo do SUS para a
reforma de aspectos vigentes, promovendo inovagbes nos processos e instrumentos de
gestdo que visam alcangar maior efetividade, eficiéncia e qualidade de suas respostas. Em
relacdo ao exposto, indique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo.

) O Pacto pela Saude é um conjunto de reformas institucionais estabelecido entre as trés

esferas de gestdo (Unido, estados e municipios) do Sistema Unico de Satde, com o objetivo
de promover inovagdes nos processos e instrumentos de gestao.

O Pacto pela Vida reforga no SUS o movimento da gestao publica por resultados, estabelece
um conjunto de compromissos sanitarios considerados prioritarios, estabelecido de forma
tripartite, a ser implementado pelos entes federados. Esses compromissos deverédo ser
efetivados pela rede do SUS, de forma a garantir o alcance das metas pactuadas.

O Pacto pela Vida contém os seguintes objetivos e metas prioritarias (Portaria GM/MS n°
325, de 21 de fevereiro de 2008): Atengdo a saude do idoso; Controle do cancer de colo de
utero e de mama; Reducdo da mortalidade infanti e materna; Fortalecimento da
capacidade de resposta as doengas emergentes e endemias, com énfase na Dengue,
Hanseniase, Tuberculose, Malaria, Influenza, Hepatite, Aids; Promocdo da saude;
Fortalecimento da atencdo basica; Saulde do trabalhador; Saude mental; Fortalecimento da
capacidade de resposta do sistema de saude as pessoas com deficiéncia; Atencgéao integral
as pessoas em situagao ou risco de violéncia; Saude do homem.

O Pacto em Defesa do SUS expressa os compromissos entre os gestores do SUS com a
consolidagdo do processo da Reforma Sanitaria Brasileira, e articula as agdes que visam
qualificar e assegurar o SUS como politica publica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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33) O Capitulo Il da Lei Organica da Saude n° 8.080 dispde sobre os principios e diretrizes do

VILI.

VIII.

XI.

XIl.
XII.

A
B

D
E

()
()
C( )
()
()

SUS. S4o principios organizativos do Sistema Unico de Satde (SUS):

universalidade de acesso aos servigos de saude em todos os niveis de assisténcia.
integralidade de assisténcia.

preservagao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.
igualdade da assisténcia a saude.

direito a informacao.

divulgagéo de informagdes quanto ao potencial dos servigos de saude e sua utilizagao pelo
usuario.

utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocagéo de recursos e
a orientagdo programatica.

participacao da comunidade.
descentralizacao politico-administrativa.
integracdo, em nivel executivo, das agdes de saude, meio ambiente e saneamento basico.

conjugacao dos recursos financeiros, tecnologicos, materiais e humanos da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, na prestagdo de servicos de assisténcia a
saude da populagéo.

capacidade de resolugao dos servicos em todos os niveis de assisténcia.

organizagao dos servigos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins idénticos.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas I, Il, Ill e IV sdo corretas.

Somente as afirmativas V, VI, VIl e VIII ndo sao principios organizativos do SUS.
Somente as afirmativas IX, X, XI, Xll e Xlll sdo corretas.

Somente as afirmativas |, IX, XI e XIll sdo corretas.

Todas as afirmativas sao corretas.
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34) A organizacgdo do Sistema Unico de Saude (SUS) se d& através dos Principios e Diretrizes
constante no capitulo Il da Lei Organica da Saude n° 8.080, que dispde sobre as condigbes
para a promogdo, protecdo, recuperacao da saude, organizagdo e funcionamento dos
servigcos correspondentes.

Deste modo, sdo DIRETRIZES do SUS:

I. descentralizagéo.

Il. atendimento integral.
. participag&o popular.
IV. humildade.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Todas as afirmativas estao corretas.

B( ) Somente as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.
C( ) Somente as afirmativas I, Il e Il estdo corretas.
D( ) Somente a afirmativa | esta correta.

E( ) Somente as afirmativas Il e IV estéo corretas.

35) Em relagdo a Atengao Basica, indique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas
abaixo.

I. A Atencado Basica caracteriza-se por um conjunto de a¢des de saude, no dmbito individual e
coletivo, que abrangem a promocdo e a protecdo da saude, a prevengdo de agravos, O
diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencgao da saude.

Il. A Atencéo Basica tem a Saude da Familia como estratégia prioritaria para sua organizagéo,
de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude.

lll. A Atencéo Basica tem como um dos fundamentos possibilitar o acesso universal e continuo a
servicos de saude de qualidade e resolutivos, caracterizados como a porta de entrada
preferencial do sistema de saude, com territério adstrito de forma a permitir o planejamento e a
programagao descentralizada e em consonancia com o principio da equidade.

IV. A Atencio Basica, através da Estratégia de Saude da Familia, € importante cenario para o
desenvolvimento dos Programas da Secretaria de Saude de Floriandpolis, que sao: Capital
Criancga, Capital Idoso, Saude da Mulher, Saude Mental, Prevengdo do Cancer e Controle do
Tabagismo, Rede de Atengéo as Vitimas de Violéncia e Saude Bucal, que atuam de forma
articulada dentro de todos os niveis do Sistema Unico de Saude: primario, secundario e
terciario.

V. No processo de trabalho das equipes de Saude da Familia a agéo prioritaria que perpassa
todas as demais agdes se da pelo Acolhimento, cuja principal caracteristica é a escuta
qualificada, a valorizag&o da relagcéo entre as pessoas e a humanizagao do atendimento.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas |, Il e IV s&o corretas.
B( ) As afirmativas I, II, I, IV e V s&o corretas.

C( ) Somente as afirmativas Il, lll e IV sao corretas.
D( ) Somente as afirmativas Il, IV e V sao corretas.
E( ) Somente as afirmativas |, Il e V séo corretas.
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36) Assinale a alternativa CORRETA.
Sao atribuicdes comuns a todos os profissionais das equipes de Saude da Familia:

A( ) participar do processo de territorializagdo e mapeamento da area de atuagdo da equipe
identificando grupos, familias e individuos expostos a riscos, inclusive aqueles relativos ao
trabalho, e da atualizacdo continua dessa informacéao, priorizando as situagdes a serem
acompanhadas no planejamento local.

B( ) planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as a¢des desenvolvidas pelos Agentes Comunitarios
de Saude.

C( ) encaminhar, quando necessario, usuarios a servicos de média e alta complexidade,
respeitando fluxos de referéncia e contrarreferéncias locais, mantendo sua responsabilidade
pelo acompanhamento do plano terapéutico do usuario proposto pela referéncia.

D( ) solicitar exames complementares e prescrever medicagdes, conforme protocolos ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor do municipio ou do Distrito Federal.

E( ) indicar a necessidade de internagéo hospitalar ou domiciliar, mantendo a responsabilizagao
pelo acompanhamento do usuario.

37) Relacione a coluna 1 de acordo com a coluna 2.

Coluna 1 Coluna 2
I. Compete as Secretarias () Organizar, executar e gerenciar 0os servigos e agdes
Municipais de Saude e ao de Atencdo Basica de forma universal, dentro do
Distrito Federal seu territorio, incluindo as unidades proprias e as

cedidas pelo Estado e pela Uniao.
II. Compete as Secretarias () Contribuir para a reorientagdo do modelo de

Estaduais de Saude e ao atengdo a saude por meio do apoio a Atengao

Distrito Federal Basica e estimulo a adogéo da Estratégia de Saude

da Familia pelos servicos municipais de saude, em

I11.S&0 caracteristicas do carater substitutivo as praticas atualmente vigentes
Processo de Trabalho da para a Atengao Basica.

Saude da Familia () Inserir a Estratégia de Saude da Familia em sua

rede de servigos visando a organizagédo do sistema
local de saude.

() Manter atualizado o cadastramento das familias e
dos individuos e utilizar, de forma sistematica, os
dados para a analise da situacdo de saude,
considerando as caracteristicas sociais,
econdmicas, culturais, demograficas e
epidemiolégicas do territorio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
A(C ) Il=T=1=11
B( )I-U-=1-=I
C( Yylu=n-=m-1
D( )I=U=1=1I
EC )I=1=1=1
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38) Segundo a portaria SS/GAB/n° 283/2007, a “Atengado Basica caracteriza-se por um conjunto
de agbes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrangem a promogéao e a protegao
da saude, a prevencgao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutengéo
da saude.”

Com relagdo a Atencéo Basica, indique se sao verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas
abaixo.

( ) E desenvolvida por meio do exercicio de praticas gerenciais e sanitarias democraticas e
participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a populagdes de territérios bem
delimitados, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade
existente no territério em que vivem essas populagdes.

() Utiliza tecnologias de baixa complexidade e alta densidade, que devem resolver os
problemas de salde mais complicados € menos frequentes da populagéo residente em seu
territério.

( ) E o contato preferencial dos usuarios com os sistemas de satide.

() Orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade e da coordenagao do
cuidado, do vinculo e continuidade, da integralidade, da responsabilizagcado, da humanizagéo,
da equidade e da participagao social.

() A Atencao Basica tem a Saude da Familia como estratégia prioritaria para sua organizagao,
de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
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39) Sao objetivos da Politica Nacional de Promogao da Saude:

I. incorporar e implementar agbes de promogao da saude, com énfase na atengao basica.

Il. ampliar a autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos e coletividades, inclusive o poder
publico, no cuidado integral a saude, e minimizar e/ou extinguir as desigualdades de toda e
qualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de género, de orientagdo/opgéo sexual, entre
outras).

lll. contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema, garantindo qualidade, eficacia,
eficiéncia e seguranga das agbes de promogao da saude.

IV. valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de convivéncia e de producéo de saude para o
desenvolvimento das ag¢des de promogao da saude.

V. favorecer a preservagcao do meio ambiente e a promocdo de ambientes mais seguros e
saudaveis.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente a afirmativa | esta correta.

B( ) As afirmativas I, II, Ill, IV e V est&o corretas.

C( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
D( ) Somente as afirmativas I, Il e Il estdo corretas.

E( ) Somente as afirmativas IV e V estao corretas.
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40) A Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Saude — SUS (NOB 96) explicita as
responsabilidades do gestor municipal, de acordo com a modalidade de gestao e habilitagéo,
pela GESTAO PLENA DA ATENCAO BASICA ou pela GESTAO PLENA DO SISTEMA
MUNICIPAL. Leia atentamente o quadro abaixo e relacione as responsabilidades do gestor
municipal de acordo com o tipo de gestdo assumida pelos municipios.

|. GESTAO PLENA DA ( ) Elaboracdo de toda a programagdo municipal,
ATENCAO BASICA contendo, inclusive, a referéncia ambulatorial
especializada e hospitalar, com incorporagao

ll. GESTAO PLENA DO negociada a programacgao estadual.
SISTEMA () Avaliagdo permanente do impacto das agbes do
MUNICIPAL Sistema sobre as condicdes de saude dos seus

municipes e sobre 0 seu meio ambiente.

( ) Elaboragdo de programacdo municipal dos servigos
basicos, inclusive domiciliares e comunitarios, e da
proposta de referéncia ambulatorial especializada e
hospitalar para seus municipes, com incorporagao
negociada a programacéao estadual.

( ) Geréncia de unidades proprias, ambulatoriais e
hospitalares, inclusive as de referéncia.

( ) Execucdo das acgbes basicas de vigilancia sanitaria,
incluidas no Piso Basico de Vigilancia Sanitaria
(PBVS).

( ) Garantia da prestagdo de servigos em seu territorio,
inclusive os servigos de referéncia aos nao residentes,
no caso de referéncia interna ou externa ao municipio,
dos demais servigos prestados aos seus municipes,
conforme a PPI, mediado pela relagdo gestor-gestor
com a Secretaria Estadual de Saude (SES) e as
demais Secretarias Municipais de Saude (SMS).

( ) Administragdo da oferta de  procedimentos
ambulatoriais de alto custo e procedimentos
hospitalares de alta complexidade, conforme a
Programacgéo Pactuada e Integrada (PPIl) e segundo
normas federais e estaduais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

AC ) l=T=T=T=1=11=1I
B( )I=ll=ll=ll=1—1-1I
Cl )l=l=I=l=1=1-1
D( )l=I=l=l=1—=1-1
EC YH=l=1=l=1=11—1|

PG
GRADE DE RESPOSTAS (Somente esta parte podera ser destacada)

QUESTOES |01|02|03 (04|05 0607|0809 |10|11|12|13|14 (15|16 |17 |18|19 |20
RESPOSTAS

QUESTOES (21|22 |23 (24 (25|26 |27 (2829|3031 32|33 |34 (35|36 |37 |38|39|40
RESPOSTAS
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