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A resentacio

O sentido da existéncia das coisas estd naquilo
que se referencia sobre elas, com o passar do tempo,
acerca dos seus (e)feitos e das suas realizagdes e na
vazdo da sua histéria contada, por vezes, por vozes
diversas. E, considerando que as histérias nascem
daquilo que significam em dado momento ou do que
representam, ou representaram, para uma pessoa ou
para uma comunidade, foi que brotou a ideia de um
concurso de cronicas dentre as atividades comemora-
tivas aos 30 anos, em 2012, do Ncleo de Estudos da
Terceira Idade (NETT), da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC).

Em verdade, o concurso foi pensado com o in-
tuito de estender aos netianos, indistintamente, a
oportunidade a cada um de dizer algo de si, por si,
para si e para os outros da sua trajetéria pessoal,
com uma escala de vivéncia no NETI. Porém, por
inimeras razoes, decidiu-se delimitar a selegdo em
30 textos em consondncia com o tempo, em anos, de
atividade do Ntcleo.

Assim, do montante de trabalhos enviados, a

comissio avaliadora selecionou 30, conforme os cri-
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térios estabelecidos no Edital regulamentador do
concurso. Na continuidade, veio a ardua fungio de
classificar o primeiro, o segundo e o terceiro colo-
cados. Isto feito, as demais 27 crdnicas tiveram uma
classificagdo tnica, ou seja, sem ordenamento de co-
locagdo do quarto ao trigésimo lugar, ficando essas
dispostas, na extensdo do exemplar, pela sequéncia
alfabética dos nomes dos autores.

As croénicas recebidas revelam particularidades
desses autores que se permitiram, através de palavras
escritas, materializar olhares, recordagdes, espe-
rangas, alegrias, desalentos, saudades, inquietudes,
encantamentos, opinides, enfim, socializar publica-
mente um pouquinho de sentimentos e de histérias,
até entdo, tdo suas. Isso pelo fato de a maioria dos
textos abordar, quase em plenitude, situagdes inti-
mistas e as vias que os conduziram a contextualizar,
vividamente, o NETI.

O modo como alguns autores teceram decla-
ragdes de carinho, umas escancaradas e eloquentes,
outras mais veladas e contidas, denota que as trés dé-
cadas dedicadas a pessoa idosa reacenderam chamas,
iluminaram veredas e promoveram transformacdes.
Logo, a coletdnea apresentada pode ser entendida
como uma minima amostragem de memorias, das
mais longinquas as mais recentes, as quais traduzem
a grandeza das a¢gdes do Nicleo e um anseio, que cor-

re subjacente, para que ele se mantenha nesse félego.



Bem, de volta ao plano desta publicagio, assina-
lo o quanto sdo importantes as parcerias e o quanto
elas foram imprescindiveis desde a intengdo inicial
até a sua efetivagdo. E é gratificante poder registrar
o acolhimento recebido em todas as instancias do
projeto. Os primeiros incentivos vieram daquela que
denomino de memoria viva e atuante do/no NETI,
por 29 anos ininterruptos, a incansavel professora
Eloa Caliari Vahl, tdo logo partilhei com ela o que
me havia ocorrido, quando a dedicada coordenadora
Nina Schier pediu “ideias” para compor a programa-
¢do comemorativa aos 30 anos do Nucleo.

Dada a partida para implementar o que se
transformara num desejo, a publica¢do de um livro
de cronicas no formato e-book e impresso, o apoio
chegou através da Fundagdo José Arthur Boiteux
(FUNJAB), depois do aceno cordial do professor Luis
Carlos Cancellier de Olivo, a época presidente do
conselho editorial da Institui¢do, que disponibilizou
a equipe grafica e demais recursos para esta concre-
tizagdo. E, para mediar, negociar e atender todos os
chamados entre os envolvidos nas fases técnicas de
montagem do volume, contamos com a Thalita Mou-
ra, abundante em paciéncia.

A tarefa de selecionar e classificar as cronicas
coube as prestimosas avaliadoras: Eliane Santana
Dias Debus, Inés da Silva Mafra, Ana Esther Balbio

Pithan e Isabel Maria Barreiros Luclktenberg, res-
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pectivamente, presidente e membros da banca, que,
por amizade e por compromisso social/literario, acei-
taram o convite, o que demandou delas a reserva de
valiosas horas a faina de leituras apreciativas e outras
tantas em reunides até a lista derradeira.

No entanto, a esséncia desta edigdo deve-se aos
netianos que se langaram escritores e com isso, pelas
suas narrativas enredadas por lembrangas de vivén-
cias tnicas, deram corpo (e, acredito, muita alma) ao
que no momento é apresentado a vocés.

Por fim, lembro que nos movimentos de che-
gadas e partidas, do perfodo da abertura do Edital
a editoragio, inicio e fechamento deste trabalho,
foram subtraidos do nosso convivio dois membros
da comunidade NETT e autores da antologia, ora in
memoriam, o servidor técnico administrativo senhor
Acélio Richetti e a professora voluntaria senhora Ra-
quel Quadros Seiffert.

Sim, esta obra, além de registrar histérias cro-
nicadas, desenhou a sua prépria histéria. E, sem
sombra de divida, TODOS os participantes merecem
reveréncias e estdo igualmente de parabéns, inde-
pendentemente do papel desempenhado no processo,
agora, em definitivo, o livro: Crénicas 30 anos NETIL.

Fica o convite a esta confraternizagio. Boa leitura!

Marilda Aparecida de Oliveira Effting

Organizadora









Azar da zea

Selma Clemes Rilloamp
t lugar

Sentada a mesa da varanda, absorta no esfor¢o
de esticar o minguado saldrio de professora aposen-
tada, nem percebe a presenga do neto que se postara
entre ela e um resquicio de sol da tarde, timido como
final de inverno.

Longe vai o tempo dos professores respeitados
social e financeiramente... Bons tempos aqueles,
quando fazia a ligdo de casa no galho mais forte da
goiabeira. Bem no alto. Aprenderia mais olhando a
vida de cima. O tempo se apressaria e logo, logo, ela
seria gente grande, citada com respeito: “Dona Fula-
na, a professoral”.

De tantos sonhos e lembrancas, restara somente
a realidade daquele modesto comprovante de salério.
E, num suspiro resignado, saudoso e triste, repete a
interjei¢do usada na inféncia, caso algo saisse errado:
“Arziral”.

As mudancas sociais vieram “subentrantes”,
como ouvira dos médicos, ao citar crises em sequéncia,
sem intervalo. Ela sequer percebera, em todo o tempo,

que a professora virou “tia” e, apds outros estagios,
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se tornou “profa” e, no seu caso especifico, “profa
ancestral”, no dizer do seu neto. Ah, se ele soubesse
que o saldrio também é ancestral! — Como dar conta
das contas?

Eis que o neto lhe interrompe os pensamentos:
V6, ainda lembra que me prometeu um computador
novo?

Mais essa agoral

E lamenta ndo ter feito matricula no curso de
Informatica do NETI. Agora poderia estar capacita-
da a escolher o novo computador do neto.

Ela sabe muito bem que o NETI da UFSC, nos
30 anos de existéncia, tem fornecido aos idosos di-
versos meios de promogdo, valorizagdo e resgate de
vida, na forma de cursos, oficinas e vivéncias. Ela
mesma participa de alguns, mas ndo fez o de Infor-
matica. Além disso, como cumprir a promessa com
esse saldrio jurassico, praticamente em “cruzeiros”,

quando a crise é “real”?

Toca o telefone.

Uma amiga avisa que abriu um concurso literé-
rio comemorativo aos 30 anos do NETT e a convida
a participar.

Ora, concursos, via de regra, oferecem prémios
compensadores, alguns até miliondrios, ao estilo

“reality show’...



E possivel que o alto prémio do concurso lhe
permita comprar o computador de tltima geragdo
para o neto. Finalmente, uma luz ao fim do tanel!
Ou seria um trem?

Pensando bem, antes de se frustrar mais uma
vez com a possivel recompensa, a exemplo do salario,
melhor se resguardar e ver o que diz o Edital.

Santo Deus! E um concurso de crénicas!

Nunca escrevera uma cronica sequer. Afinal,
sua experiéncia docente era em Matematica. Mas os
olhos brilham em vista dos cifrdes, enquanto a cabega
tervilha em fungio do tema. O que detiniria uma croé-

nica? Como escreveé-la?

O neto a chama de novo e, especificamente, lhe
pede um “iPad”.

Que bicho é esse?

Devidamente informada acerca dos precos de
mercado para o novo computador, em formato de
prancheta digital, quase desmaia, quando o neto
acrescenta: Tudo bem, vé. Pode ser um “1Pod™!...

Ah! Isso era demais!

Nio entender a nomenclatura é uma coisa, mas
tecnologia com trocadilhos a subestimava! E se arre-
pende de, em todo esse tempo, ter sempre recorrido

ao NETO em assuntos de informaética. Ele é que
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sempre acessa a INTERNET. Agora ndo pode ajudar
no concurso do NETT, uma croénica pessoal e inédita.
Também nio dé para fazer o famoso “copiar/colar”,
tdo apreciado pelos jovens e que ela sé sabe de ouvir
dizer.

Escrever uma cronica a respeito do qué?

“NETI, neto e internet”, poderia ser um bom
assunto, mas tdo 6bvio que certamente alguém ja o
teria escolhido.

Um elogio merecido aos professores requereria
um texto perfeito. Como escrevé-lo? Alguém com
muita experiéncia, como Zué, Rute ou Marilda, suas
inesqueciveis professoras de Portugués, sabé-lo-iam.
E se pergunta se essa antiga professora sabé-lo-a,
assim como sabe a Elod.

Uma nova olhadela no Edital lhe sugere falar de
velhice. Disso ela entende, mas conseguiria fazé-lo?
Afinal, é muita velhice para trés miseras paginas.

Outra opgao?

Recorre, entido, ao bom e velho dicionario e des-
cobre que a palavra “cronica” se origina de “kronos”,
o tempo.

Ah, se ela fosse o préprio tempo! Esse, sim, sabe
escrever cronicas como ninguém! Croénicas com tudo
aquilo a que tém direito: rugas, rusgas, vivéncias, re-
miniscéncias, encontros, desencontros e reencontros,

pontos e contrapontos.



Mais que uma cronica, isso daria samba! Porém,
sdo muitas elucubragdes literarias para sua formagao
estritamente matematical

Pronta a desistir, mas com os cifrdes da pre-
miagdo ainda em mente, lembra-se do argumento da
amiga: “Cavalo encilhado s6 passa uma vez”. Recor-
da ainda o velho ditado: “Ndo t4 morto quem peleia”.
Até o velho Bardo Pierre de Coubertin lhe encoraja
com seu borddo esportivo: “O importante ndo é ga-
nhar, mas competir”. Tudo isso lhe d4 forgas para
participar.

O carinho pelo neto, aliado a promessa que lhe
tizera, enfim, lhe impde arriscar e escrever.

Resolve, entdo, participar do concurso com seus
meros esbogos de cronicas, todos ainda apenas ma-
nuscritos.

Como que pisando em ovos, pde-se diante do
computador a “catar milho” e “datilografar” seus
manuscritos, quando percebe que o Edital requer
texto digitado sob normas especificas: papel A4,
fonte Arial, tamanho 12, margens milimetricamen-
te definidas, “Word”... o que que ¢ isso, meu Deus?
Tudo muito complicado de fazer.

O requisito “pessoal” lhe impede de recorrer ao
neto, desta vez. Resignada com sua inabilidade, de-
finitivamente desiste do concurso. De fato, ndo sabe

fazer uma cronica.
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Da varanda, ela observa a tltima nesga de sol
que se esconde no horizonte e vé sumir com ele a cro-
nica que ndo conseguira escrever. Ao mesmo tempo
conformada e triste, suspira demorada e dolorosa-

mente. Até o ultimo fio de ar.

Subito, um pensamento moleque, feito aquele
mecanismo de defesa da psicologia — o da compen-
sagdo —, transforma o suspiro triste num silencioso e
maroto Ssorriso.

Bem que o Edital poderia aceitar que ela par-
ticipasse do concurso com uma de suas cronicas ja
bem antigas. Embora ndo fossem inéditas, talvez
merecessem até um prémio triplice, nas categorias
género, nimero e grau: qualquer uma de suas... do-
engas cronicas.

Talvez desse certo.

E, se ndo desse: Arzira!l Azar da Arzira!

(PS.:... e ndo é que deu?!)









Zord, a avé e o 7IETT

Elaine Lima da Silua
Z‘Zaqm

Zora estava enrolada na cama como um feto,
curvava-se para tentar aplacar as dores musculares,
mas principalmente para dissuadir de sua mente to-
das as lembrangas que a dominavam. Embora pouco
fixas, essas 1lam e vinham, estabelecendo contato en-
tre os fatos recentes e as sombras de sua vida vivida
com o avo, agucadas pelo cheiro da presenca dele, um
cheiro adocicado de remédio, pomada e chd de mace-
la. Nas tltimas noites mal dormira. Sentia nas costas
o peso da tensdo. Os remédios medicados pareciam
nio resolver o que seu avo sempre diagnosticava:
“mas, e tem remédio pra velhice?”.

Hé dois meses, Jodo Maria tinha passado da
condi¢do de semiacamado para acamado. Naquele
ano, iria completar cinco anos que ele residia na Ilha
com seu filho mais novo, Josué. Na residéncia morava
também Izafas, um estudante de Artes Visuais que
nas horas vagas tocava violdo. O avo, embora com
dificuldades auditivas, sabia da habilidade do neto
e costumava elogiar o menino dizendo que ele era

“muito sabido, tanto cozinhava feijdo como tocava
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violdo”. Josué, Izafas e Zoré revezavam o preparo das
refeigdes, as trocas de fraldas, os remédios, o banho
e a limpeza do quarto. Diagnosticada a anemia, a
atengdo redobrara: sucos e sopas eram servidos com
mais frequéncia ao avo e o intestino j4 cansado preci-
sava ser estimulado com leves massagens na barriga.
Jodo estava cada vez mais triste, reclamava de muitas
dores em consequéncia dos quase 20 anos pratica-
mente acamado. Algumas vezes foi encontrado cafdo
no chio devido ao aparecimento das sincopes, mas
surpreendentemente nunca sofrera uma fratura.
Padecia com a constipagdo intestinal, a cistite aguda, a
anemia alta, a gradual perda de seus movimentos, sua
visdo, sua audi¢do e seu paladar. Toda a vida comera
todo tipo de carne: veado, bugio, tatu, cutia, jacu e
todo bicho que voasse, trepasse nas 4rvores, nadasse
nos rios ou andasse pelos matos do planalto de Asa
Branca. Comia especialmente as que cagava, mas 1sso
foi até os 40 anos, depois disso, como dizia: “larguei
mio de cagar, pois os bichos estio sumindo”. Mesmo
quando veio para a Ilha, j4 com 92 anos, costumava
ter no bidé, ao lado da cama, salames picados, balas de
goma, bolachas de varios tamanhos e sabores. Uma a
uma dessas guloseimas foi saindo pouco a pouco de seu
alcance, tanto porque ele ja ndo podia comé-las como

também perdeu o interesse. Podia parecer estranho



um senhor com noventa e tantos anos comer tantas
balas e embutidos, mas nunca ter diabete, colesterol
ou qualquer outra doenga, somente agora seus 6rgaos
estavam dando sinais de desisténcia da vida. Quando
chegou do sitio, v6 Jodo fez varios exames que foram
atragdo no Hospital Universitario. Aquele velhinho
possuia satde melhor que a dos médicos!

Em seus estudos sobre velhice — iniciados pela
afeicdo ao avd —, Zoré se aproximou do Nucleo de
Estudos da Terceira Idade (NETT). O Nicleo e o v
Jodo nunca foram apresentados, mas ambos, mesmo
sem saber, influenciaram Zoré a direcionar sua vida
académica para a tematica do envelhecimento. As lei-
turas, os congressos, os conselhos e as conversas com
os participantes do Nucleo determinaram o olhar de
Zora sobre a velhice e o envelhecimento do v6 Jodo;
e esse, por sua vez, com seu saber-vida, sua sabedoria
e generosidade, determinou a sensibilidade e o olhar
da neta para as pessoas envelhecentes do Nicleo, mo-
tivando-a a continuar nesse caminho. Um caminho
dificil de ser trilhado, em uma sociedade que tende
a desprezar o velho, a velhice e o envelhecimento.
A falta de interesse e atencdo por essa fase da vida
parece ser resultado do medo da finitude humana.
O medo que temos de ndo sermos lembrados com a

nossa inexisténcia, o medo de perder quem amamos.
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Esse medo mais nos afasta do que nos aproxima de
nossos velhos, como se preferissemos maté-los antes
da morte.

Zoré sabia que, devido as circunstancias, o avd
partiria logo. Essa triste certeza fora atenuada pela
razdo inexoravel de nossa condigdo mortal, mas prin-
cipalmente pelo contato com as pessoas do NETI,
experientes em enterrar seus entes queridos. Mui-
tos amigos e amigas de Zora do Nucleo ja haviam
perdido seus pais, maridos e esposas, filhos, amigos
e parentes; e Zorad compreendeu que geragdes vio e
vém o tempo todo na vida.

No dia 7 de setembro, em uma repentina me-
lhora, Zora serviu ao v6 Jodo macarrio com molho
de tomate e ovos estalados. Que mal poderiam fazer
aqueles ovos? Uma mé digestdo? “comeu aquela re-
tei¢io como se fosse a Gltima”, “contou histérias e
gargalhou como se fosse um principe” e “sentou na
sua cama com seu jeito timido”. Nesse mesmo dia,
Dinor4, mae de Zor4, fora visitar o ex-sogro que hé
muito nio via. Mée e filha plantaram rosas, lirio da
paz e temperos verdes. Misturaram adubo a terra e
molharam as folhas ja secas das plantinhas que mora-
vam na sacada do apartamento. Quando o ponteiro do
rel6égio tocou cinco horas da tarde, elas dirigiram-se

ao aposento do avo. Ele, um homem que lutava con-



tra a vergonha de ter que deixar a neta trocar suas
traldas, pediu desculpas, mas preferiria que somente
sua “mae” Zora lhe trocasse. Foi a primeira vez que
ele dirigiu-se a neta dessa forma. Dali em diante, ele
até brincava com esse novo status e a neta, dependen-
do de sua sensibilidade, emocionava-se ou divertia-se
com a troca de papéis. Zord, porém, sabia da lucidez
do v6 Jodo e, por isso, continuou lhe pedindo a béngao
cada vez que lhe trocava. Percebia que estava muito
magro; nunca fora gordo, é verdade, vangloriava-se
disso, mas suas costelas e todos os seus 0ssos sé nio
estavam expostos por causa da pele enrugada que os
cobria. Zoré podia ver nitidamente as veias verdes e
roxas. Um peso ainda persistia no corpo fragil, uma
for¢a conquistada por anos e anos como lavrador,
num tempo em que s6 se andava a cavalo ou a pé.
Segurava objetos com firmeza e, com as méos e seus
dedos compridos como aipim, fazia profecias com
o dedo indicador em riste sobre o fim do mundo.
Médicos e enfermeiros que o atendiam surpreendiam-
-se quase que apavorados com as profecias daquele
homenzinho deitado, tdo fragil e tdo sdbio, tdo sério
e tdo sorridente a0 mesmo tempo. Zord e Izafas se
divertiam com a cena e, no fundo, o avo também, pois
percebia que tinha ao menos assustado aqueles que

considerava jovens demais para lhe prescrever os
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medicamentos. Cumprimentava-os e agradecia sem-
pre, respondendo depois do “como vai?”: “eu, cada
vez mais velho”. Dava um aperto de méao decidido e
agil como quem diz: “ainda estou aqui”.

No dia 14 de setembro, Zord ndo tinha ido ao
NETTI em suas atividades de bolsista. Passara a noite
no hospital com o avo e, em casa deitada sem con-
seguir dormir direito, pensava o que levaria a tarde
para ele: meias novas, mais curativos, d4gua boricada,
seu rosario e crucifixo que ele ganhou no tltimo Na-
tal, quem sabe assim se sentiria menos longe do seu
cantinho. Lembrou que, durante a noite no hospital,
por um momento ela adormecera sentada na cadeira
com as mios apoiando a cabega ao seu lado na cama.
Despertou alguns minutos depois com a mio do avo
lhe acariciando os cabelos com aquele olhar sem cor
e doce e dizendo baixinho: “descanse, fia”.

Curvada sobre si mesmo, tal qual o avo intime-
ras vezes fizera, deixando-se limpar pela “méae-neta”,
ela, Zora, na manha deste dia, subitamente, foi des-
pertada de seus pensamentos com a noticia dada por
[zafas e pelo pai, Josué, de que seu “avo-filho” havia

morrido.









Oo mead deddenta anod

Auténio Felix da Silva
5 lugar

Numa linda manhi de inverno, iluminada pela
luz do sol, depois de um banho matinal, olhei, distrai-
do para o espelho de meu banheiro, e fiquei assustado
com o que vi. Vi uma figura estranha e desconhecida
ali refletida que ndo correspondia, de modo algum,
aquela habitual que sempre admirei. Ela parecia me
olhar sem afetagio.

A figura possufa os meus tragos fisiondmicos; no
entanto, ndo era eu, porque ela era muito diferente
do que eu estava habituado a ver. Os cabelos estavam
grisalhos, quase brancos. A barba, por fazer, estava
embranquecida. O abdémen, com as pelancas amea-
¢ando cair sobre o pubis, era assustador. Os musculos
dos bragos e das pernas, visivelmente flacidos, des-
moralizavam minha reputagdo e virilidade. Concluf
que aquela figura ndo era eu. Ndo poderia ser eu.

Olhei novamente para aquela figura ignoébil e
fiquel extasiado, ndo conseguindo entender o que
estava acontecendo naquele momento. Nunca antes
em minha vida tinha visto alguma coisa assim, sur-

gida do nada e querendo me forgar a reconhecer algo
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que eu ndo queria reconhecer e até entdo nunca tinha
percebido nem imaginado. A minha volta estava uma
névoa clara, asfixiante, que parecia envolver comple-
tamente meus sentidos e minha vontade.

Foi envolvido por essa névoa que revi minha
infincia, as brincadeiras infantis, o carinho de meus
pais e irmdos. A escola priméria e minha primeira
participagio no jornalzinho da escola, em uma coluna
intitulada “Vocé Sabia?”. Nessa coluna, eu explicava
como escrever corretamente a palavra “agtcar” pela
nova ortografia. O gindsio e meu primeiro contato
com a musica, com as linguas estrangeiras e, prin-
cipalmente, com a Histéria Geral, que me mostrou
o Egito Antigo, cheio de mistérios e lendas, e a Pré-
-Histéria, com o fantdstico mundo pré-colombiano
dos Andes e da América Central. O mundo deixou de
ser o pequeno sitio onde nasci e se ampliava para o
infinito. Fui tocado pela Fada Azul do Conhecimento,
que nunca mais me deixou longe dos livros.

Tudo acontecia com uma velocidade incrivel,
impedindo-me de me fixar em qualquer fato vivido.
Foi assim que revi minha primeira namorada, meu
primeiro emprego, o curso superior, o casamento,
os filhos até culminar com minha aposentadoria.
A minha aposentadoria foi o ponto focal de tudo isso.

A despedida dos colegas, a placa de prata de agradeci-



mento da empresa e a certeza de que deveria retornar
para o lar para um novo recomego. Que recomego?
Haveria um recomeco depois de tantas experiéncias
marcantes? [sso tocou profundamente minha alma e,
como uma ducha de 4gua fria, me obrigou a voltar a
realidade nua e crua. Compreendi e aceitel que na-
quela data, 24 de agosto, eu estava completando 60
anos de idade. Era um idoso.

Naquele momento, eu estava sozinho em casa.
Acabava de me recuperar do susto, quando o telefo-
ne celular comegou a tocar insistentemente na sala
ao lado. Corri até a sala. Quase levei um tombo pela
pressa e, com a voz trémula, atendi:

— Al6? Quem fala?

— 01, vovo? Sou eu, Mariana, sua linda neta.
Estou com muita saudade de vocé.

Como dizem os jovens, agora a “ficha caiu”.
Lembrei-me de minha neta Mariana, de quatro anos,
que mora em um bairro préximo e que todo dia te-
lefona dizendo que estd com saudade e que me ama.
Lembrei-me ainda de minha esposa, que saiu para
assistir a uma missa na Igreja do Padre Jodo. Era do-
mingo. Era dia de futebol na televisao.

Tudo aconteceu tdo rdpido que perguntas infin-
das fervilhavam em minha mente buscando respostas.

Por que nido percebi antes que envelhecia? Como isso
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foi acontecer comigo, que sempre cuidei bem da sat-
de? O que ird acontecer comigo agora que descobri
que sou um idoso? Deverei participar das mesas de
dominé e baralho da Pragca XV? Ou deverei passar
toda a tarde em um bar tomando cerveja? E minha
vida sexual? Dizem por af que idoso fica impotente.
Mas isso é lenda porque conheci jovens que sofriam
com impoténcia e idosos de mais de 80 anos casando
e tendo filhos. Eu mesmo, até ontem, me achava um
jovem e nunca tive esse tipo de problema.

Mais tarde, quando minha esposa voltou para
casa, estava acompanhada de minha filha Marta, de
meu genro e de minha adorada neta Mariana. Foi
uma festa s6 ver a tamilia toda reunida. Por mais que
eu me esforgasse, minha fisionomia devia estar dife-
rente, porque a pergunta de todos foi quase unanime:
O que aconteceu? Nio pude esconder o que me afligia
e disse laconico: sou um idoso.

Meu genro Alberto, que estuda Medicina na
Universidade Federal de Santa Catarina, falou dis-
traido enquanto brincava com Mariana, que corria de
um lado para outro:

— A UFSC possul hd mais de 25 anos o Nucleo
de Estudos da Terceira Idade (NETI), que foi cria-
do para colocar o conhecimento da gerontologia a

disposi¢do da comunidade, desenvolvendo estudos e



pesquisas, inserindo e promovendo as pessoas idosas
no meio académico, como sujeitos em transformacgio
e agentes transformadores da sociedade. Vocé nunca
ouviu falar disso?

— Confessel que ndo. Alids, eu nem sabia que era
um idoso.

Correndo de um lado para outro e fingindo nido
estar prestando aten¢do em nada, Mariana cantava:

— Vovo é idoso! Vové ¢é idoso!

— Meu sogro, o NETT valoriza o idoso e desen-
volve atividades que demonstram que ser humano
maior de 60 anos é uma pessoa detentora de vasto
conhecimento e que esse conhecimento deve ser usa-
do continuamente. Possui mais de 20 cursos que sdo
oferecidos aos idosos como motivagdo para que eles
possam usar seu conhecimento de forma pratica e
saudavel.

— E necessério Vestibular para estudar no
NETI? — Perguntei, quase aflito.

— Claro que néo, meu sogro. Basta vontade, inte-
resse e presenca as aulas.

Nio demorou muito e fui ao Nucleo. Escolhi o
curso “Os avés na universidade”. Pensel que iria ter
nogdes de como ajudar a criar os netos e fiquei sur-
preendido. Aprendi muito sobre o desenvolvimento

humano, do nascimento até a morte, e sobre relacio-
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namento entre as geracdes. Aprendi que os idosos
devem amar incondicionalmente os netos, mas quem
deve criar e educar sdo os pais. No final do curso,
surgiu o livro “Registros de vida”, publicado com a
histéria de vida de cada um de nés daquela classe.

Assim que terminei o curso, matriculei-me em
outro chamado “Formacgdo de monitores da agdo ge-
rontolégica”. E uma nova janela se abriu na minha
vida. Uma oportunidade para agio do idoso junto a
comunidade. Esse curso qualifica as pessoas idosas
em gerontologia e estimula a pratica do voluntariado
na comunidade. E meus estudos poderdo continuar
com o curso sobre cinema, contadores de histéria,
linguas estrangeiras, entre outros.

Agora, devidamente integrado ao mundo mara-
vilhoso da Terceira Idade, até esquego que algumas
rugas apareceram em meu corpo e que minhas ativi-
dades devem ter um ritmo menos intenso. Também
nio me incomodam os cabelos brancos. Afinal, sou
o mesmo de sempre, apenas mais experiente, feliz

e 1doso.









O NETIUFSEC:
ama escol(t)a

Aedlio Richetti
(¢ memoncam)

Estamos vivendo mais, e diversas pesquisas di-
vulgadas pela midia indicam que a esperanga de vida
segue crescendo no mundo. A longevidade é uma
conquista nossa que aconteceu principalmente devi-
do aos avangos em ciéncia e tecnologia. Fenomeno
mundial e irreversivel, o envelhecimento provoca
profundas mudangas em todos os setores da socieda-
de. E a caracterfstica mais marcante do século XXI.
Criar um ambiente favoravel ao envelhecimento é
tarefa também de governos, empresas e organizagoes
ndo governamentais. Atualmente, hd um ntmero
cada vez menor de netos para se relacionarem com
um numero cada vez maior de avés. A reducio do
ntmero de filhos e o aumento da longevidade vém
causando essa desproporgao.

Nas relagdes familiares, a presenca dos avés na
infancia é especialmente importante. Criangas que
tém seus avos por perto crescem mais felizes, estando
em uma relagdo muito gratificante. Os avés podem
contribuir para a formacdo da identidade de seus

netos, pois sdo imagem da vida, das tradigdes e das

39



40

memoérias da familia. Embora ndo tenham mais a mes-
ma vitalidade e energia da juventude, possuem mais
paciéncia e tato para lidar com os pequenos. Além
disso, eles geralmente ensinam conceitos morais e
éticos para as criangas, contribuindo para a formagdo
de cidaddos criticos e responsdveis. Fol minha avé
que me passou a dogura da vida, que me ensinou a
ver as coisas boas e mas. Ela também me ensinou a
pintar tecidos, cozinhar e fazer tantas outras coisas.
Meu avo escrevia divinamente e era fantastico em
matemadtica. Com ele aprendi a escrever e fazer con-
tas que somente ele, naquela idade, tinha sabedoria
suficiente para tal.

Conviver com meus avos fol muito importante
para a minha vida, tenho um carinho especial quando
me recordo deles. Tenho pena desta nova geragio
que tem um conceito distorcido sobre os mais ve-
lhos, que acabam sendo desrespeitados e até mesmo
ignorados. E os pais de alguns desses jovens compar-
tilham dessa mesma ideia. Acredito que, se os jovens
tiverem uma estrutura familiar, aprendem o respeito,
a solidariedade e 0 amor as pessoas idosas. E preciso
semear e cultivar o afeto, a educagdo, o didlogo e o
suporte entre as geragoes.

Os avés podem ter diferentes significados, de-

pendendo da familia em que estdo inseridos. Cada



familia ¢ uma familia. Uns poderdo significar um
suporte socioecondémico, outros poderdo significar
cuidados basicos, educagdo, e outros ainda poderdo
significar as duas coisas. Os avés também sdo muito
importantes em fases dificeis da familia, como, por
exemplo, problemas econdémicos ou divércio; e, nes-
sas situagdes, tendem a prestar mais apoio aos netos
quando esses tém os pais separados.

Os netos sdo igualmente importantes, pois exis-
tem 1dosos que tém prazer em desempenhar o papel
de avd/avo, e isso contribui para melhorar sua quali-
dade de vida. Dessa forma, avés e netos identificam-se
e aproximam-se, e o convivio entre essas categorias
etarias torna-se recheado de afeto e estima.

O curso “Formagio de monitores de a¢do geron-
tologica” do NETI/UFSC representou um divisor
de 4guas para minha vida pessoal. Tive oportunidade
de refletir sobre o significado do envelhecimento e
a relagdo que a sociedade tem com os idosos, prin-
cipalmente sobre a relagdo entre jovens e seus avos.
Embora ndo tenha netos, pude reviver memorias de
um tempo atrds em que meus avés foram muito pre-
sentes na minha vida e o quanto essa convivéncia era
gratificante.

Profissionalmente, com o meu ingresso no gru-
po de trabalho no NETI/UFSC, pude compreender a
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grandiosidade de trabalhar com o grande nimero de
idosos que frequentam os cursos atualmente ofereci-
dos pelo Nicleo. As atividades didrias que desenvolvo
sdo, em geral, administrativas. Entretanto, considero
que foram e sdo importantes tanto para a minha sa-

tisfagdo pessoal como para a comunidade em geral.









Uma manhd de primavena

Ana Conceicio de Souza Dias

Era uma manhad de primavera de 2012, em
Florianépolis, minha linda ilha adotiva; fui adotada
ha 30 anos, quando vim de Sdo Paulo, capital, para
lecionar na UFSC. Ndo me encantei com a cidade a
primeira vista, como a maioria dos paulistas.

Cheguei num dia chuvoso de julho de 1982
e desembarquei na antiga Rodovidria da Avenida
Mauro Ramos, depois de mais de 12 horas de viagem,
senti “um dificil comego/Afasta o que ndo conhego/
E quem vem de outro sonho feliz de cidade/Aprende
depressa a chamar-te de realidade/Porque és o aves-
so do avesso do avesso do avesso”, como diz Caetano
Veloso.

Naquela manhi fazia frio, ventava e chovia, e
eu ndo havia trazido nem capa, nem guarda-chuva.
Aqui, eu tinha uma mala; 14, eu tinha a minha casa.
Realmente, naquele momento, para mim, o avesso de
Sampa era Floripa.

O tempo foi passando e a cada ano eu fui amando
mais minha ilha. Me acostumel com as estagdes do

ano definidas, esperava ansiosa a chegada do verdo
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e, quando ele chegava, sentia saudades da tempera-
tura amena da primavera e do friozinho do inverno.
Quando visitava alguns parentes em Sdo José do Rio
Preto, interior de Sdo Paulo, onde no verido a sensa-
¢do térmica chega a 50 °C, sentia saudades do “meu”
vento sul.

A cada ano, talvez pela a¢do do homem, talvez
pela prépria natureza, talvez pela agdo de ambos, o
clima aos poucos foi mudando e as estagdes se tor-
nando menos definidas. O que ndo mudava era o meu
carinho por esta cidade. Eu ja pertencia as duas cida-
des, a minha Sao Paulo, que, como canta Gilberto Gil,
me deu “régua e compasso”, e a minha Florianépolis,
onde pouco a pouco fui tragando meus caminhos e
construindo amizades que permanecem até hoje.
A UFSC foi um dos espagos mais democraticos em
que trabalhei.

E, assim, os anos foram se passando... Minha
filha estudou desde o NDI (Ntcleo de Desenvolvi-
mento Infantil) da UFSC até a graduagdo, ao mesmo
tempo que fazia outro curso na UDESC (Universida-
de do Estado de Santa Catarina).

Minha filha foi crescendo e, enquanto eu a via
aprender, amadurecer, namorar, chegou o momen-
to da minha aposentadoria. Repentinamente, me vi

diante de um dos maiores dilemas da minha vida:



“Daqui a um ano, ou continuo trabalhando e perco a
aposentadoria equiparada aos militares, concedida no
governo de José Sarney, ou entdo me aposento como
Protessora Titular”.

Gosto muito de ser professora, sempre me senti
privilegiada por ter um trabalho que sempre me apai-
xonou, em que a cada desafio de uma nova disciplina
ou de um novo projeto de estdgio, pesquisa ou exten-
sdo eu aprendo cada vez mais.

A angtstia e a ansiedade daquele ano foram
imensas; mas naquela época eu vivia sozinha e tinha a
responsabilidade de criar e educar minha filha. Como
eu ja ministrava alguns cursos de especializagido na
UDESC e tinha a possibilidade de vir a lecionar na
graduacdo, me decidi pela aposentadoria. Recebi uma
placa de prata dos meus colegas e dos funcionérios
tdo queridos que sempre colaboraram comigo.

Na época, eu ocupava um cargo administrativo
que passei para uma colega, minha ex-aluna, hoje
pré-reitora e minha amiga. Durante um més, fui ao
Departamento quase todos os dias, mas, aos pou-
cos, fui me afastando e assumindo compromissos
com outras institui¢des, como a UDESC e a FURB
(Fundagdo Universidade Regional de Blumenau).
Fui convidada para fazer o projeto pedagdgico e a
implantagdo de dois cursos, um em Foz do Iguacu e

outro em Fortaleza.
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Um dia, quando estava em um congresso em
Brasilia, recebi um telefonema de Sdo Paulo: “minha
maie estava com uma doenga muito grave”. Devagar,
fui finalizando minhas aulas, supervisdes e projetos,
e disponibilizando meu tempo para ir a Sdo Paulo,
quando necessario. Durante 10 anos, meus irmaos e
eu nos dedicamos aos seus cuidados e bem-estar. Ndo
consegui trabalhar nem estudar formalmente, mas li
e estudel muito, me atualizando constantemente. Em
meados de 2010, minha mie faleceu.

Apbs seu falecimento, quando “voltei a mim”, me
olhei no espelho e ndo reconheci a imagem nele re-
fletida. Onde estava a jovem magra e bonita? Aquela
imagem nio era eu. Eu era a mulher do porta-retra-
tos da sala, ndo aquela do espelho. Eu me sentia a
versdo feminina e avessa de Dorian Gray, o famoso
personagem de Oscar Wilde.

O que fazer? Sentia muita vontade de voltar a
ativa. Mas como seria a volta da “velha senhora” para
o mundo do “power point’, do “data show”, do “face-
book” e do “moodle™?

Um dia, entrei no site do NETT (Nucleo de Es-
tudos da Terceira Idade) da UFSC e vi os cursos que
eram oferecidos. Me matriculei em um curso e depois
em mais dois. Me apaixonei pela gerontologia. Ao

mesmo tempo que estudava o processo de envelhe-



cimento do “outro”, ia compreendendo e aceitando
o meu proéprio envelhecimento; ja conseguia olhar
minha foto na Carteira de Habilita¢do e, em vez de
ver uma “velha feia”, via uma mulher autébnoma que
dirigia seu préprio automével.

Aos poucos, ful perdendo o “medo da méquina
fotografica” e tirando fotos com os meus colegas
(alguns jé se tornaram grandes amigos), com os fun-
clondrios, com os professores tdo queridos e com a
afetuosa coordenadora do NETT.

Todos esses acontecimentos passaram em minha
mente como em um filme, naquela manha de setem-
bro a que me referi no inicio, enquanto caminhava em
dire¢do ao NETT pisando em folhas secas (pois, em
plena primavera, j4 haviamos tido dias muito quen-
tes), quando as flores brotaram e as folhas ficaram
mais verdes, dias menos quentes e agora dias frios,
com as folhas cafdas no chao.

Senti uma estranha sensacdo de bem-estar.
Havia ido ao banco e encontrado alguns amigos, uns
Ja aposentados e outros pensando na aposentado-
ria. E, quando cheguei ao NETI, onde ia encontrar
um grupo de colegas para discutir um trabalho que
apresentarfamos em grupo, voltei a me sentir privile-
giada. Estava iniciando essa nova fase da minha vida

estudando, participando de congressos, semindrios
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e encontros, e principalmente sentindo prazer em
aprender e compartilhar com pessoas que, como eu,
aprenderam que “viver é lutar”; uma luta sem armas,
sem escudos, uma luta com ideias e projetos.

E naquela manha de primavera outonal, quase

invernal, comegou a soprar o vento sul...
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Ana Mdncia Medeinoe Yabor

Nio faz muito tempo considerava-me uma es-
tranha no ninho. Percebia-me a parte deste mundo
moderno, loucamente informatizado, onde tudo vai
acontecendo de forma célere e impactante. Buscava,
sem sucesso, entender e interagir em meio a uma
avalanche de informagdes, novos comportamentos,
questdes inquietantes, situagdes inusitadas. Tal es-
tranhamento deixava-me paradoxalmente encantada
e desconfortavel.

Professora ativa e inquieta por 25 anos do
ensino fundamental, sempre avida por tudo que
concerne a educacgio, via com certa melancolia essa
criatura lenta e alijada de tudo que me tornei. Sem-
pre me surpreenderam a velocidade e as maravilhas
da tecnologia. Ficava perplexa diante da familiari-
dade fantastica de nossos jovens com computadores,
iPads, iPhones, cameras digitais e toda parafernalia
eletronica que prolifera a nossa volta! E o que dizer
dos casais em tenra idade em seus relacionamentos
afetivos ainda em fase de conhecimento miutuo?

Interrompem com absoluta naturalidade, se ne-
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cessario, e partem em busca de novos pares!
E a globalizacdo? Essa ndo delimita fronteiras.
Nio existem barreiras nem obsticulos. Os desafios
se multiplicam, e a meta é ultrapasséa-los.

O mundo mudou. Para ser mais explicita, o
mundo vai numa velocidade assustadora. A vida se-
gue seu ritmo frenético. Constato que nés, pessoas
ainda com marcas vividas do século passado, precisa-
mos fazer parte dessa ebuligdo e seguir o fluxo, sob
pena de sermos atropelados.

“Preciso descobrir algo que me ressignifique a
vida”, pensava. Busquei respostas. Questionei muito.
Refleti.

Confesso que a efervescéncia de algo novo co-
megou quando vivenciel a magica experiéncia de ser
avo. Gragas a minha facilidade em criar enredos e
roteiros mirabolantes povoados por principes, caste-
los, monstros, bruxas e florestas aliados as minhas
caras e bocas, que sempre me foram um trago mar-
cante, ensaiel meus primeiros passos na contagdo de
histérias. Minha decisdo ndo tardou. E, numa tarde
de abril de 2011, entrei para o curso “Contadores de
histérias” do NETIL.

“Ressuscitei” a velha professora, que resgatou
em suas memorias seu valioso “quadro/giz”, ferra-

menta a ser repaginada, e, como nédo poderia deixar



de ser, agregou o laboratério vivido com os netos.

Foi entdo que entendi que precisava fundamentar
e lapidar esse material bruto e precioso que continha
minha alma. Em algum momento iria aflorar.

Niao vou negar! Saboreei as primeiras safdas a
campo em creches e escolas com o entusiasmo de
adolescente! Socializar com o grupo de contadoras de
histoérias, conviver e aprender com as diferengas in-
dividuais foi algo profundamente enriquecedor. Hoje
vejo que a agilidade de estar conectada conhecendo
alguns “mistérios” da informética facilita e agiliza.

Fazer releituras de histérias, preparar material,
dar vida a personagens e soltar a imaginacdo tém
sido uma entrega. E quando percebo que consegui ser
uma pessoa menos rigida, sensfvel e inteira, acompa-
nhando e entendendo as mudangas deste tempo.

Ressignifiquei-me. Eis o que sinto. E, sobretu-
do, levar entretenimento, alegria, carinho e leveza as
criangas, aos adolescentes e aos idosos deu-me senti-
do a este novo ciclo de minha vida. Revigorou-me o
espirito, deixando-me de alma preenchida e mostran-
do que ainda posso contribuir para a construgio de

um mundo melhor.
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intia vida wo TIETT

Astrid D. Ayala Fonseca

Dificil expressar em poucas palavras o que as
cinco fases do curso de monitores, oferecido pelo
NETI, modificou minha vida. Muitas foram as disci-
plinas que tocaram nossos coragdes e nossas cabegas.

O Nicleo pode ficar satisfeito quanto as suas
propostas e objetivos, pois seus alunos alcangaram
até aqui um grande crescimento intelectual, espiritu-
al e social. Confirmamos que o idoso pode aprender
durante toda a sua existéncia, é s6 querer.

Nosso primeiro degrau foi terrivel, cheio de du-
vidas. O primeiro encontro, desconfiado. O que serd
que estou fazendo aqui? Serd que entrei pela porta
certa? Eu entrel, tenho certeza. Ndo posso testemu-
nhar por meus colegas, mas tenho certeza de que era
isso que eu queria. Fui levando, fui subindo cada de-
grau, sentindo que chegaria la. Serei multiplicadora
de agdes gerontolégicas, e nossos idosos terdo em
mim mais uma voluntdria a ouvir seus problemas,
suas historias, suas vivéncias.

Meus primeiros passos foram lentos. A Socio-

logia ndo me deixou muito a vontade, embora os
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professores tivessem uma grande experiéncia. Essa
primeira disciplina foi recompensada com as alegres
Dinamicas I e II, com professores de franciscana
paciéncia que mostravam o caminho da convivéncia
mutua e do coleguismo.

Veio a disciplina de Antropologia, a curiosidade
do homem pelo homem de pesquisar tudo. O profes-
sor foi superlegal, acompanhando o grupo. Safmos
prontos para fazer pesquisa de campo com visitas a
asilos, conseguimos saber seus habitos asilares, seus
sonhos e suas magoas. Muitos ndo sido sinceros em
seus depoimentos, poupando seus familiares em tudo,
porém se sentem felizes mesmo em suas mentiras.

Com a disciplina de Direito, consegui saber de
nossos direitos, nossos deveres e nossas obrigacdes.
Apendemos a ser cidaddos conscientes e mais escla-
recidos, enfim, cidados.

Na disciplina de Satde, muito esclarecedora,
tentamos saber o que acontece com o corpo na nos-
sa idade. Fomos orientados a ter uma vida saudavel,
com exercicios fisicos e muita caminhada.

No estégio, tive a sorte de escolher dois colegas
com os quais consegui resgatar uma linda tradigdo
acoriana, o Pdo por Deus. Tivemos o auxilio de um
grupo de Terceira Idade do Rio Vermelho, que,

com emogdo, aceitou nos ajudar em nosso trabalho.



Adotei o NETI como uma segunda casa na
qual até hoje dou minha contribui¢do como volun-
taria, agradecendo a Deus pelos ensinamentos aqui

adquiridos.
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Dateinene Grein Ferveira

O pdr do sol estava lindo. Era naquele cantinho
da praia de Cacupé, perto das pedras, que eu gosta-
va de ficar. Olhei com olhos embevecidos o por do
sol que julguei ser o mais lindo da Ilha da Magia, a
bela capital catarinense, Florianépolis. Ali sentada,
enquanto me deliciava ao ver os tons avermelhados
riscados no céu, é que meu pensamento voou alto.
Lembrei-me de que, quando ouvi falar pela primeira
vez no NETI, senti uma vontade incrivel de fazer
aqueles cursos recomendados, com entusiasmo, por
pessoas que ja haviam tido a sorte de participar. Pen-
sel que demoraria muito tempo para poder entrar em
algum daqueles cursos. Afinal, a idade minima era
50 anos e eu nem havia ainda completado 40. Entéo,
numa manh3 comum de um dia comum, estava to-
mando café da manha com meu marido e assistindo
ao jornal matinal quando uma noticia chamou aten-
¢do: estavam abertas as matriculas para os cursos do
NETI. O repérter dava os detalhes, quando levei um
susto e exclamei para o meu marido: “Nossa, ja estou

com 50 anos, ja posso entrar nos cursos do NETT”.
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O tempo ndo apenas passara, e sim voara. Um misto
de alegria e tristeza foil o que senti. Alegria, porque
Ja tinha idade para entrar nos cursos; tristeza, por-
que ja estava com 50 anos. Afinal, eu era como todos.
Queria viver e ndo envelhecer, o eterno paradoxo da
vida. No primeiro curso em que me matriculei, “Avés
na universidade”, era a cagula do grupo. No curso
seguinte, “Autoconhecimento”, também continuava
sendo a cagula do grupo. No terceiro curso, “Conta-
dor de histérias”, j4 ndo era mais. Ao mesmo tempo,
me matriculel no “Cinedebate”. Cada curso, com sua
proépria dinamica, com seus professores maravilhosos
que me encantavam e me faziam rever minha vida,
minha histéria de dedicac¢io a famfilia, ao marido, aos
tilhos, a mée e aos irmdos. Achava que era feliz. Sabia
que hd muito tempo havia renunciado a vida pro-
tissional para me dedicar a familia. Achei que tinha
valido a pena. Lembrei-me de que, quando fiz a esco-
lha, pensei que era essa a forma de ter um casamento
equilibrado, pois meu marido era muito ciumento
e possessivo. Achel que, se administrasse meu lar
como uma empresa, criasse meus filhos com toda a
dedicagdo que meu coragdo me pedia, teria garantias
de felicidade. Sentia-me plena como mae. Deus ha-
via sido generoso comigo. Deu-me a béngdo de ser

mie de trés lindos homens. Bonitos na aparéncia e



maravilhosos no coragdo. Mas os problemas come-
caram a surgir. Sou falante, alegre, bem-humorada.
Havia o contraste com o meu marido. Ele comegou
a se afastar de mim. Sentia ciime das pessoas que
me rodeavam, dos filhos, das coisas nas quais eu me
envolvia. Nos cursos do NETI, comecei a enxergar
minha prépria vida, meu préprio “eu”. Comecei a
sentir a sindrome do ninho vazio. Meus filhos mais
velhos haviam casado. Tinha ficado o cagula. A casa
Ja ndo era tdo barulhenta, nem havia tantas pessoas
circulando por ela. Pensei que, se o tempo passasse e
meu marido visse que eu estava ali, fiel ao seu lado,
tudo ficaria para trds. Mais um engano. A vida nio
estava indo na direg¢do que pensei. Havia um grito su-
focado na garganta por tantas coisas sonhadas e nido
concretizadas. Senti falta do companheiro, do amigo,
do amante. Veio a doenga do meu marido. Atravessei
aquela etapa da vida como se cumprisse uma missao.
Achel que, quando a turbuléncia passasse, teria a re-
compensa de ter novamente o meu amado de volta.
Mas ele atastou-se. Ndo era mais capaz de se doar.
Estava cansado. Queria apenas viver sua vida sem
ninguém para perturbar. Nao queria rever a relagéo,
nio queria investir na vida a dois. Estava bom assim
para ele. Ficamos cada vez mais afastados. Para mim,

estava impossivel continuar. Tinha sede de vida, de
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alegria. Ouvia e guardava no coragdo os ensinamen-
tos aprendidos nos cursos. A postura diante da vida.
A vida que nio para. E, como nio para, esta sempre
mudando. Meu neto chegou, trazendo ao meu cora-
¢do a alegria de me tornar avé. Relagdo especial essa
entre netos e avos. A alegria chegou novamente a
minha casa. Os momentos de alegria eram muitos,
mas a soliddo comegou a se tornar concreta. Solidio.
Palavra tio comentada nos dias atuais. Sentimento
tdo vivido por intimeras pessoas. Aprendi nos cursos
de que participei a ter voz e presenca. Ndo queria
mais ser invisivel. Tinha me doado demais, queria
agora viver. Viver intensamente todos os papéis que
a vida me deu. Filha, irm4, esposa, mie, tia, sogra,
avo, nora, cunhada e todos os outros papéis que me
eram destinados. Mas também queria viver meu
papel individual, como pessoa, com minha prépria
identidade. Vi que, para viver esse papel, com inten-
sidade, ndo poderia mais viver um casamento frio e
distante. Ndo consegui mais viver com a indiferenca.
Fiz a opgdo. Agora estou sozinha. Tenho a companhia
do meu filho cagula e, quando a casa fica cheia com
os outros filhos e neto, meu coragéo se alegra. Tenho
muitos motivos para me sentir feliz. O sol havia ido
embora. Levantei-me e fui caminhando lentamente

para casa. Nos meus olhos, a alegria de alguém que se



encontrou. Encontrei minha voz e minha identidade.
Encontrei nas salas do NETT, no carinho dos profes-
sores e nas novas amizades o meu préprio eu. Sei que
ainda tenho muito a viver. Afinal, estou no inicio de

uma nova vida...
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Tado a sea tempo

Elwa de Oliveina Silva

Sendo a filha mais nova, nasceu quando os pais
Ja tinham pouco mais de 40 anos. Trabalhadores de
sitio, tinham a pele maltratada pelo sol, parecendo
ser mais velhos. Ela os respeitava, mas nido gostava
de vé-los cansados e sempre se queixando de alguma
dificuldade.

A piada que ouvia quase sempre menosprezando
os velhos a deixava triste. Amava os pais e se sentia
muito amada, por isso se preocupava com a fragilida-
de deles.

O medo de envelhecer sem realizar os sonhos a
tornou uma menina ansiosa; cresceu querendo que
todos os seus desejos fossem satisfeitos rapidamen-
te antes que a velhice chegasse. O resultado foi um
casamento aos 16 anos, com o nascimento da pri-
meira filha aos 17. Felizmente, o marido era jovem,
um pai presente e trabalhador que ajudava muito
nos cuidados e na educacio dos filhos. Formaram
uma grande familia.

A maior preocupagdo de Maria era ficar velha ou

morrer deixando filhos pequenos. Nas oragdes, pedia
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a Deus que ndo morresse antes que seu ultimo filho
tivesse 15 anos. A luta para criar e educar a prole nédo
foi tacil, ndo tinha tempo para pensar na idade, mas
tinha sempre em mente uma cangio popular da época
que dizia: “A vida comecga aos 40 e a velhice aos 41.
Vocé que nos 40 val entrar, aproveite a vida que a
velhice vai chegar!”.

Cantava se divertindo, mas nio disfargava a
preocupagdo. Quando a ultima filha completou 15
anos, percebeu que ja estava com 52 e nio se sen-
tia acabada. Os anos passaram, os filhos cresceram,
alguns se casaram, outros viajaram a trabalho ou es-
tudo. Maria, com tristeza, comegou a sentir-se velha
e cansada, mas ainda com satde e forca para cuidar
do marido que estava gravemente enfermo. Foram
10 anos que, com a ajuda dos filhos que moravam na
cidade, ela passou sé se preocupando com o doente,
que precisava de toda atengdo e assisténcia. A depres-
sdo e a sensagdo de inutilidade chegaram logo que
ficou vitva, perdeu toda a alegria que lhe era peculiar
e motivagdo para viver.

Os filhos a cercavam de cuidados, mas, sem
querer incomodar, ndo falava de seus problemas e se
ocupava, o mais que podia, com trabalho doméstico,
artesanato e jardinagem, s6 saindo de casa para fazer

compras, visitar os médicos e os filhos. Ndao demorou



muito para sentir as consequéncias: dores no corpo
e depressio aumentada. Entdo pensou: “se tenho
de continuar vivendo, que seja com boa qualidade”.
E resolveu, entdo, participar da ginastica da Tercei-
ra Idade na UFSC. La conheceu pessoas mais idosas
que ela participando de atividades fisicas e mentais,
com boa disposig¢do para sair, conversar e se divertir,
coisas que ndo tinha vontade hd muito tempo. A con-
vivéncia com o grupo e as novas amizades mudaram
sua vida. Conversando com colegas, se informou so-
bre os cursos do NETT.

Maria ficou sabendo que poderia participar de
programas criados para atender as necessidades das
pessoas 1dosas que, como ela, quisessem ter vida ati-
va, com saude e respeitando os limites da maturidade.
A alegria de viver voltou com a possibilidade de par-
ticipar de varios cursos, de idiomas, contadores de
histérias, danga, canto e gindstica, com professores
pacientes e dedicados.

Hoje, Maria vive quase feliz, conquistou boas
amizades e tem consciéncia de tudo o que precisa
para ocupar o tempo com criatividade e bom humor.

Nio se preocupa mais com os anos passando
rapido e nem se lembra de que ja passou dos 40 ha

muito tempo.
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Dorta de vidro

Tués Carmelita Lot

Tudo parecia estar perdido. Pensava silenciosa-
mente: ndo consigo deixar marcas dos meus passos
nos caminhos por onde andei. Esses lugares ja estdo
todos desertos e cobertos pela poeira dos tempos
vividos. Os anos haviam passado e, junto com eles,
os sofrimentos fizeram a vida ficar completamente
acinzentada pelas decepgdes. O coragdo estava parti-
do em mil pedagos, feito trapo, por escolhas erradas e
pelas perdas de pessoas préximas e amadas.

Mas deixa estar.

De repente, algo novo surgiu.

Numa manhi de verdo, estava eu passando por
um jardim. Ao longe, avistel uma porta de vidro; uma
sensa¢do muito forte me atraiu aquele lugar. Timi-
damente, amedrontada, tomei coragem e atravessel
aquela porta.

Do outro lado, pessoas educadas e de coragdes
generosos me acolheram. De mios estendidas, de-
ram-me boas-vindas.

Entdo, comecel uma nova etapa da minha vida.

Aposentada, com tempo livre, sem compromissos
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profissionais a cumprir, fiz novas amizades. A partir
daquele momento, pude desfrutar de meu envelhecer
de maneira mais saudédvel, ao lado de pessoas que
compartilham os mesmos objetivos de vida, que bus-
cam no aprendizado a melhor forma de lidar com a
mente e com os inevitaveis sinais do avango da idade.

Com todo aquele carinho, atengdo e respeito,
magicamente minha memoria comegou a reviver os
fragmentos da minha vida e passel a contar minhas
histérias. Revirei meus guardados, fiz inimeras via-
gens a tenrainfancia e 14 descobri tesouros esquecidos,
ou melhor, adormecidos em secretos santudrios.

Desde entido, de fato, minha vida modificou-se,
ganhando cores que brilham como o sol de verdo no
seu mais belo esplendor.

Certo dia, escutei uma professora talar sobre os
“quatro pilares”; naquele momento chovia muito e eu
me contorcia em desespero dentro do casulo intimo
de minha existéncia. Semeada pela ingenuidade, dei
asas a uma fértil imaginagdo: vi-me regressando ao
estado fetal e dali renasci para um novo recomecgar.
Com légrimas escorrendo pelo rosto, senti uma
transformacdo profunda em minha alma que se pro-
pagou dentro desse corpo surrado pelo tempo. Essa
emogdo, que agora anuncio, foi vivida em siléncio,

pois ndo tinha com quem partilhar, j4 que todos a



minha volta estavam envolvidos com a aula proferida
e, de tdo interessante, ndo perceberam que eu estava
chorando. Ou, quem sabe, eles também estavam em
estado de transformacgido e eu é que ndo percebia o
que estava ocorrendo naquele singular momento.

Naquela noite, quando voltava para casa, ficou
evidente de que eu deveria ser, novamente, a pedra
angular da minha existéncia. Entdo pensei: com a
ajuda do Ntcleo de Estudos da Terceira Idade, vou
encontrar forgas suficientes para construir meus
quatro pilares e viver melhor comigo mesma e em
sociedade.

Na realidade, minha vida de sofrimento j4 havia
se apagado completamente. Nada dela tinha restado,
a ndo ser um corpo envelhecido. Senti-me reestru-
turada com os novos conhecimentos adquiridos e
preparada para lutar por minha vida e ndo mais ape-
nas sobreviver para ndo morrer.

Descobri dentro mim um ser sonhador que grita
constantemente por vida, que quer ter uma visdo de
mundo metafisica, por meio de janelas nas quais a
luz de cada amanhecer traga a eterna renovagdo do
espirito e do corpo, ndo importando a idade que eles
tenham.

Hoje, quando entro por aquela porta de vidro

do NETI/UFSC, ndo vejo mais a vida acinzentada,

81



82

e sim colorida, brilhante e bordada.

Admito, humildemente, que ainda tenho muito
que aprender sobre os “quatro pilares da existéncia
de um ser humano”, mas j4 sei brindar a vida na idade
madura de uma forma bem equilibrada. Com as boas
recordagdes, dou gargalhadas; com as tristes lem-
brangas, fago piada; e rio de mim mesma pelos erros

cometidos ao longo da minha estrada.









Amizade em todas as idades

Duone da (esta Tonca

Rita era uma menina timida. Morava com os pais
na periferia de uma grande cidade, num terreno onde
havia pomar, horta e algumas aves. Desde os cinco
anos de idade, ela tinha como amigas a Ester, que ja
esta na gléria de Deus, a Judith e a Matilde. Em ida-
de escolar, iam de manha para o colégio e brincavam
todas as tardes juntas. O tempo passou depressa, a
timidez se amenizou e cada uma tomou caminhos di-
ferentes, ficando boas lembrancas da infincia.

Veio a adolescéncia. Naquela época, as meninas
tinham de aprender a cuidar da casa, lavar e passar
roupa, e cozinhar. Rita terminou a quarta série aos 12
anos e, para ajudar os pais, foi trabalhar em uma con-
tecg¢do na qual aprendeu a costurar com todos os tipos
de miquinas. Nesse ambiente de trabalho, Rita tinha
como amiga uma portuguesa, Terezinha. Que pessoa
maravilhosa! Ela gostava de cantar e deu umas aulas
de canto a Rita. Uma das melodias favoritas soava
assim: “Al, como é bom gostar de alguém, sofrer e
amar. Al, como é bom gostar de alguém. Ouvir dizer

que sou feliz como ninguém”. Voltar a frequentar a
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escola estava fora de cogitagdo. Por isso Rita cresceu
frustrada, sem incentivo para continuar os estudos.

Ao completar 17 anos, ela saiu da firma para ca-
sar, ou melhor, para ser casada. Inexperiente, ainda
muito timida, o casamento foi outra frustra¢io. Sem
amigas com quem partilhar o que se passava em seu
intimo, o casamento se desfez, tendo durado apenas
quatro anos, periodo em que teve dois filhos. Apesar
da pouca idade, sempre cuidou muito bem, com cari-
nho e dedicagio, dos bebés. Coitada! Foi a pior fase da
vida. Sem estudos e com dois filhos pequenos, qual
rumo dar a vida? Assim como acontece com tantas
tamilias, Rita ndo teve alternativa e voltou para a
casa dos pais. Depois de um ano s6 chorando e se la-
mentando, sem fé e sem razdo, deprimida e sem saber
o que fazer da vida, ela finalmente acordou e saiu a
procura de meios para aliviar sua angustia. Decidiu
voltar a estudar e fez datilografia e um curso suple-
tivo. Reanimada, foi procurar emprego. Voltou para
a mesma confec¢do donde havia saido para casar. Foi
bem recebida. Era estimada por todos e, em pouco
tempo, lhe ensinaram toda a rotina do escritério. Para
ajudé-la, tinha como colega a Laurinda, uma pessoa
sensacional que, além de profissional, logo se tor-
nou amiga e confidente, dando-lhe incentivo e apoio

em sua vida até entdo palmilhada de frustragdes.



Foi uma amizade maravilhosa. Essa amiga fol uma
dadiva de Deus. Sabia escutar, apoiar e aconselhar
de maneira correta.

“Todos vivemos sob o mesmo céu, mas ninguém
tem o mesmo horizonte.” Cada pessoa tem um jeito
muito particular de enxergar a vida e os seus pro-
blemas, de acordo com o seu préprio estilo, com o
seu préprio horizonte. Rita foi superando todos os
obstaculos no seu caminho. Quando os filhos estavam
em idade escolar, muito preocupada com a educagio
dos dois, procurou fazer parte de uma comunidade
religiosa, levando-os a ter uma vida espiritual ativa.
A Biblia lhe dizia: “Ensina a crianga no caminho em
que deve andar” (Provérbios 22:6).

Gragas a essa fé, que é o alimento e a esperanca
para a existéncia, Rita conseguiu educéa-los. Ela tra-
balhava o dia todo, cuidava da casa e sempre tinha
tempo para ter muitas amigas. Fazia reunides em
diversas casas para vivenciar o Evangelho na sua
vida, incentivava muitas pessoas a assumirem uma
té consciente.

Os anos se passaram, os filhos cresceram e se ca-
saram, enquanto Rita, sozinha, levava a vida do jeito
que era possivel, mas sempre procurando ser feliz.

Era noite de 31 de dezembro de 2006. Rita

estava com 59 anos de idade. Sozinha e cansada,
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aproveitava as tltimas horas daquele ano para, num
profundo siléncio, meditar e estar atenta para es-
cutar a voz de Deus. Nesse siléncio e paz interior,
Rita agradecia pelo ano que findava e pedia a Deus
para ajudé-la, pois estava cansada de viver s6. Queria
um companheiro, um homem de principios e de fé.
E Deus ouviu a sua prece. Para surpresa de Rita, 13
dias ap6s o pedido, ela soube por meio de um amigo
que um antigo conhecido, Valdir, havia ficado vitvo e
também estava sozinho e muito triste. Rita percebeu
nessa noticia uma resposta ao pedido feito a Deus, e
uma grande esperanga se acendeu nela. Logo tentou
consolar, por telefone, o saudoso amigo, a quem nio
via hd mais de 30 anos. Ele morava longe, numa outra
cidade. A vida de Rita comegou a mudar. A aproxi-
macdo com Valdir foi rapida. Apesar da distancia,
houve varios encontros para um conhecimento mutuo.
As amigas a encorajavam. Ap6s um ano de encon-
tros e encantos, Rita decidiu deixar a sua terra natal
para morar com Valdir, o homem dos seus sonhos.
A sua prece fora atendida.

Comecgava uma nova fase da vida. No principio
foi dificil. Longe dos familiares e das amigas, ela
chorava as escondidas de saudade. Mas ela decidira
partir para comecar uma vida nova. E ela foi a pro-

cura de novas amizades. Associou-se a um grupo de



ginéstica. Prestou Vestibular para realizar o grande
sonho de frequentar uma universidade. Quantos
novos conhecimentos, amigas, passeios, encontros!
E outro sonho tornava-se realidade: em 2009, teve a
felicidade de fazer uma viagem pela Europa que lhe
serviu de ocasido para fazer novas amizades e trocar
experiéncias. Tudo foi, para ela, maravilhoso e en-
cantador.

Rita sempre se lembra da frase que Valdir lhe
disse em certa ocasido: “A pessoa comega a envelhe-
cer a partir do momento em que substitui os sonhos
pelas recordagdes”. Verdade é que Rita se lembra das
amigas sinceras com quem partilhou confidéncias
e que a ampararam em momentos dificeis. Mas ela
cultivou também o sonho de ser feliz. E valeu a pena.
Rita é feliz. Conquistou muitas amigas na cidade onde
passou a morar. Os sonhos nédo a deixam envelhecer.

Hoje Rita mora em Florianépolis. Ha algum
tempo tomou conhecimento do NETTI, que lhe abriu
uma porta para novas amizades e para a realizagdo
de antigos sonhos. O Nicleo veio completar o que
taltava na vida de Rita. L4 estudou italiano com a
professora Lusinete, de quem recebeu muito apoio e
incentivo. Também lhe possibilitou ter novas amigas
e amigos, como a Isolda, a Concei¢do, a Maria, a Mi-

rian, o Gentil, a Beth e outros. Além da amizade e do
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aprendizado do idioma durante trés anos e meio bem
aproveitados, ela fez véarios passeios com a turma.
Rita encontrou no Nicleo uma nova razdo para estar
de bem com a vida e ser cada dia mais feliz.

Agora, Rita esté tentando aprender alemao com
os professores Joel e Angélica, recebendo, também
deles, todo apoio e incentivo. Como em tantas outras
ocasides, Rita se depara com obsticulos, pois reco-
nhece que esse idioma é dificil de aprender, mas néo
impossivel. Do convivio com esse grupo de alunos
surgiram novas amizades que a encorajam a continu-
ar. Entre elas, estdo a Dulce, a Monica e a Sueli.

Como ¢ bom ter amigas e amigos! “Amigo ¢
aquele que nos faz sentir melhor e, sobretudo, nos faz
sentir amados. Amigo ¢ aquele que nos faz entrever a
meta e que percorre conosco um trecho do caminho.”

O NETI deu a Rita a oportunidade de crescer
como ser humano, deixando para tréds frustragdes.
Ao cultivar amizades e valorizar cada minuto da sua
existéncia, percebeu que a vida pode ser retomada a
todo tempo. Problemas sempre surgirdo, mas Rita
aprendeu a fazer de cada dia um dia especial, Uni-
co. Ela procura dar atencdo a todos, valorizar cada
minuto de contato com os outros, pois a amizade

proporciona uma riqueza fmpar na vida das pessoas.









Convivo com esta mulher ha 62 anos e ela apro-
veita, sempre que pode, tudo de bom do ontem e do
hoje, e langa sementes para o amanhd, junto as suas
netas.

Do ontem, entre outras coisas, aproveitou O cur-
so de “Corte e costura” e fez naquelas idades mais
imaginativas das meninas (hoje com 13, 9 e 8 anos)
tantasias dos contos de fadas e todas aquelas que
eram solicitadas, com todos os detalhes e aderegos
possiveis.

A recompensa? O brilho naqueles olhinhos azuis
e castanhos que s6 a maternidade dupla de avé per-
mite ver e sentir.

Ensina musicas e brincadeiras do ontem que,
agregadas as de agora, as enriquecem e as alegram.
Essa troca a faz voltar a infancia, que, em qualquer
época, sempre teve, tem e terd seus encantos.

As comemoragdes quando os dentinhos caem...
sdo uma festa!

Em ocasides de doengas graves do esposo, de

decisdes quase impossiveis, a for¢a do amor, a té e a
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conflanga superaram todas as dificuldades, e hoje esta
tudo bem.

Os dois estdo participando ha um més do curso
que trata sobre inclusdo digital no Nicleo de Estu-
dos da Terceira Idade (NETT) da UFSC, e a cada aula
o entusiasmo se renova.

O que observo nesta mulher é que cuida de seu
intelecto, acha o abrago a melhor maneira de de-
monstrar afeto e ndo perde nenhuma oportunidade.
Ja, no que diz respeito a familia, cuida da neta em um
turno e em outro procura se atualizar e fazer o que
lhe d4 na “telha”.

Além disso, troca e-mails com pessoas queridas;
e, o que é melhor, é independente financeiramente,
dirige e passeia.

Ah! Faz bonecas de pano e amor. Doa-as no Na-
tal, ndo sem antes dar um abrago em cada uma para
que levem muita energia positiva.

Porém, ela e, com certeza, muitas outras mu-
lheres, mesmo sabendo que seu tempo ¢ agora,
nio gostam de atividade fisica e ndo a praticam; a
alimentacdo é inadequada. E esses fatores ja estdo
acarretando alguns problemas de satde, como co-
lesterol, pressdo arterial elevada, obesidade, enfim,
véarios “probleminhas” comuns as pessoas que ndo

se culdam.



Esta mulher que muitos chamam de guerreira
estd capenga. Capenga, porque se envolve em aspec-
tos importantes na vida de um ser humano, mas néo
o faz em outros tdo importantes quanto e, principal-
mente, porque suas atividades sdo muito “solitdrias”...

Estou fazendo o relato de parte da vida desta
minha amiga porque acho que muitas mulheres se
identificardo com as mesmas alegrias e dificuldades.

Entretanto, o mais importante de tudo é que
estou percebendo uma mudanga significativa no seu
comportamento desde que comegou a frequentar o
Nicleo. Est4 mais alegre e mais determinada.

Olhando no espelho, vejo esta amiga com uma
luz nova nos olhos, parecendo uma pessoa mais feliz
e mais completa, e que, se pudesse, iria gritar junto
a seus pares: movimentem-se, interajam, divulguem
atividades que atendam as suas necessidades, ajudem-
-se e, principalmente, compartilhem os seus desejos.

Saibam todos que a ocupagio sadia, bem como a
interagdo social fazem milagres, principalmente, na
nossa idade...

Gente... acho que, logo, logo, ela ndo mais estard
capengal

Alguém duvida?
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Sem tempo para a
Lowndes Tescointa Walfatt; Gasperins

Enquanto espero a chegada de meu netinho para
o almogo, sapateio na minha BR, é como costumo
chamar o caminho entre a pia e o fogdo. Ligo meu
computador mental e navego nas minhas lembran-
¢as: quem diria, quase 70 anos! Penso que a idade ¢é
um item irrelevante: se ndo olho no espelho, nio vejo
minhas rugas e nem meus cabelos brancos. Ndo que
eu ndo admire minhas rugas, elas contam minha vida.
N3io sel quando cada uma apareceu, mas, se fosse pos-
sivel fazer um registro, cada uma daria uma histéria.
Quanto aos cabelos brancos, ndo os abomino, mas
gosto de vé-los na sua cor natural (de antigamente),
o que é possivel gracgas a quimica. Sdo detalhes fisicos
que ndo interferem naquilo que sou em esséncia.

A idade é um processo fascinante. Ndo me lem-
bro de que estou envelhecendo, simplesmente estou
viva e atarefada. Muitas coisas aprendi ao longo da
vida, as vezes atribulada, cheia de desafios, e que me
ajudaram a amadurecer. Mas o que deu impulso ao
entusiasmo, sempre latente, e for¢a para apreciar a

felicidade da busca foi o retorno a escola da “Terceira
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Idade”, o NETI. Por meio dele, tive ajuda para valo-
rizar a dadiva e a beleza da vida.

O potencial se reativou. Por que a passagem do
tempo deveria nos tornar rigidos, chatos, lastimosos,
intolerantes e espantalhos dos afetos? Nio precisa-
mos ser tdo cobradores, criticos e donos da verdade.
Temos em maos as ferramentas de poder decidir e
escolher. Decidir em deixar como estd ou escolher
fazer melhor, escolher celebrar...

Deus criou o universo em seis dias, no sétimo des-
cansou. Mas, no oitavo dia, levantou-se e continuou
a criar. Devemos alimentar esse hébito: levantar-se e
trabalhar no oitavo dia, no vigésimo, no octogésimo...
Para viver com alegria, enfim, para viver, cada um de
nés precisa de um propésito. Se esse propdsito niao
tfor encontrado no trabalho didrio, precisa, pelo me-
nos, assumir a forma de um passatempo construtivo
— pintura, leitura, artesanato, trabalho voluntario —
que deve preencher o vazio que, porventura, queira
se alojar.

Estamos na idade durea que nos da direito a pas-
sagem livre de 6nibus, desconto em cinema, teatro,
medicamentos, preferéncia em filas, e ainda recebe-
mos saldrio. Por que ndo nos desinstalamos dessa
comoda condig¢do de inativos? Ainda temos tempo

para um futuro promissor. Ndo estamos preparados



para sermos “velhos” nem para sentarmos na cadeira
de balango, simbolo da velhice desperdi¢ada. Espero
nunca ter tempo para sentar-me numa delas. Antes,
plantar um bosque na alma e desfrutar da sua som-
bra. Ndo precisa ser real. Estar viva é sonhar, é estar
aberta as novidades e as mudancas. Dar as costas a
1sso é retornar a caverna.

Ultimamente, tenho um motivo a mais para es-
tar vivissima: desfrutar da alegria de conviver com
os netos. Um desafio constante em que a paciéncia,
a bondade, o discernimento e muitas virtudes mais
sdo requisitados para fazer a ponte, minimizando
as diferengas entre nés. O que vem deles é o amor
incondicional, irrestrito e com retorno assegurado.
Entrar no ambito de sua imaginagio, com dragdes
tumegantes, paldcios e princesas, sem deixar de lado
os heréis bravios com nomes estrangeiros que nem
sabemos pronunciar, sdo portas que se abrem, ter-
renos férteis nos quais podemos colocar, sutilmente,
sementes dos valores permanentes e que, outrora,
nortearam a educagdo de seus pais, nossos filhos.
Dar e receber sdo envolvimentos que caracterizam a
satisfagdo de estar junto.

De repente, ougo passos, macios, leves, e meu
devaneio se vai... Ougo um ruido, alguma coisa cai.
E sempre assim. Ja sei, é ele chegando! Gritinhos,

risos, conversas, almogo.
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Algum tempo depois, me arrumo e me prepa-
ro para sair. Curioso, ele pergunta: “Aonde vocé vai,
vové?”. Digo: “Vou a escola, como vocé. Tenho umas
professoras muito legais e que me ensinam muitas
coisas”. E ele: “E, quando vocé faz bagunga, o que
acontece?”. Respondo: “Vou para o cantinho pensar.
Sabe onde fica esse cantinho? No meu coragio”. Ale-
gre, ele continua: “Que legal, vové. Me ensina?”.

Penso na alegria e na satisfagdo de frequentar
um lugar onde encontramos amigos, colegas e pro-
fessores que nos transmitem coragem e leveza de
espirito para destruirmos os muros do preconceito,
da soliddo e da inatividade. Temos que achar nossos

caminhos, mas podemos aprender uns com os outros.









Um novo olhar para a wida

Margarete Leopoldo de Mello

A sabedoria s6 vem se estivermos atentos as ex-
periéncias pelas quais passamos e delas retirarmos
alguma ligdo de vida.

Os anos estdo me trazendo um vazio existen-
cial. Meus amigos j4 se foram, estou aposentada, ou
melhor, inativa, as pessoas que mais amei ndo fazem
mais parte do meu dia a dia, filhos que me deixaram
a beira do cais, as dores que certo CONDOR vem
causando em minhas articulag¢des e ainda a sociedade
que discrimina essa tal de Terceira Idade. Vejam se
pode, fui comprar um perfume e a vendedora disse-
-me que a fragrancia que escolhi era para jovens! S6
me faltava essal

O dia estd nublado e triste. Ndo posso me deixar
abater, depois de ter vivido tantas experiéncias mar-
cantes e positivas da vida.

Afinal, o tempo ndo para, passa mais rapido que
0 voo de um passaro.

Quando vejo, j4 é sexta-feira e 14 se aproxima
mais um final de semana melancélico e, quando per-
cebo, ja estou novamente comprando presentes para

o Natal e enfeitando a casa de Papai Noel.
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Saio a caminhar todas as manhis e, entre um
bom dia, uma buzinada, um cido que late, sinto-me
cansada de tanto olhar e sentir o que o tempo ja me
aprontou, fez-me rir, chorar, errar, acertar e sentir
saudades de tudo e de todos.

Numa dessas saidas matinais, enquanto ca-
minhava, ameagava cair chuva pesada, entrei no
primeiro café que encontrei, sentei-me e logo fiz meu
pedido preferido, um cappuccino e dois paes de queijo.

Abri o jornal e percorri meus olhos nas noticias
sangrentas do dia.

Quando, de repente, entrou um grupo de se-
nhoras e senhores, molhados pela chuva, parecendo
adolescentes barulhentos, arrastaram mesas e cadei-
ras e se acomodaram para fazer seus pedidos.

As marcas dos rostos denunciavam o tempo,
mas a alegria, as reflexdes que faziam sobre a vida
me deixaram a observé-los atrds do meu jornal.

Me surpreendi com uma senhora que recitava
uma poesia, outro senhor contava uma encantadora
histéria, um casal compartilhava momentos de cari-
nho; e assim as discussdes se tornavam acaloradas
em torno de diversos assuntos, tirando a concentra-
¢do de qualquer um naquele lugar.

Entdo, ndo me contive e ful falar com aquelas

pessoas. Disseram-me que eram alunas do NETT e,



entusiasmadas, falaram da possibilidade de aprender,
viver em grupos e ser protagonista do seu préprio
viver.

Naquele momento, parecia que a chuva intensa
que cafa 14 fora transformava-se, aos poucos, numa
bela manha clara de sol e isso me fez refletir que eu
nio devia ficar culpando os outros pela soliddo sentida.

Que ansiedade! Retornar aos bancos escolares.
Primeiro dia de aula. Comprei caderno e conjunto
de canetas. Revivi minha estreia na escola aos seis
anos de idade. Sé faltava a mdo da minha mae que me
segurava forte para superar a inseguranga e o medo.

Mas na vida, ao longo do tempo, os papéis se
invertem. Nesse dia tdo esperado, meu filho que me
levou a aula. Ainda ndo sabia me orientar nos diversos
centros da universidade. Despediu-se e desejou-me
boa aula. E, quando olhei para trés, 14 estava ele ti-
rando uma foto da nova mae.

E, no decorrer das aulas e dos encontros, quan-
tas transformagdes, experiéncias compartilhadas,
amizades; e aos poucos percebi que somente o meu
olhar poderia ou ndo modificar o processo de enve-
lhecer e descobrir que, por mais que o tempo passe,
sempre ha muita coisa para aprender e mudar.

E, nas caminhadas no NETI, comecei a renovar

meus desejos, vontades e sonhos, pois na fase adulta
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nio era permitido ousar. Ensinaram-me somente a
marchar sem ter a oportunidade de sonhar, mesmo
movida pelas incertezas.

Vou continuar neste caminho para ter muitas
histérias para contar aos meus netos e, quem sabe
também, algum dia, orientar uma bela senhora sen-

tada num bar que queira se animar.









A cada e o lempo

Mania Aticia Dupiant

Por caminhos ainda ilégicos e secretos foi se for-
mando um bloco de granito e argila.

Os movimentos da terciaria, da cenozoica e da
cretacea formaram os diques de rochas.

Foi o Virgilio Varzea quem me fez pensar nos
longos percursos até as pessoas de cabelos brancos
chegarem aqui, na casa de “trds do morro”.

E foram chegando. Quem os avisou? Ilégicos e
secretos caminhos.

Num espaco dedicado ao pensamento e ao cuida-
do, fol pensada esta casa por pessoas que pensavam e
cuidavam.

E pessoas de cabelos brancos souberam e foram
chegando. Para pensar e cuidar?

Nio se sabe, o caminho e a chegada séo il6gicos
e secretos.

Uma casa maior que guarda, cuida, elabora,
transmite e modifica a histéria humana, a contém.

E pessoas de cabelos brancos foram chegando.
Para guardar, elaborar, transmitir e modificar a his-

téria humana? O tempo o sabe.
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A casa é acolhedora, nela os continentes se en-
contram sem fronteiras.

E pessoas de cabelos brancos foram chegando.
Para deixar suas soliddes?

Nio, porque a soliddo é sagrada.

A casa é pequena, e as constelagdes por cima
dela estdo em permanente mudanga.

E pessoas de cabelos brancos foram chegando.
Em busca de mudangas?

Os caminhos sio il6gicos e secretos!

A casa tem jardim, muito. Corredores que dis-
tribuem salas, cozinha, biblioteca generosa e porta de
emergéncia que usel vdrias vezes para sair sem pagar
o que ¢ de graga, a amizade.

As pessoas de cabelos brancos foram chegando
pelo jardim.

Por que deixaram seus jardins na memoria e o
revisitavam?

Outras chegaram pela cozinha. Por que larga-
ram suas panelas e colheres? Por que eram boas para
misturar ingredientes, mas o engenho fechou e faltou
tarinha?

Outras chegaram pela sala. Largaram as escri-
vaninhas de mestres e sentaram no lugar dos alunos;
e pelos corredores chegava gente que tinha esqueci-

do o crachd e os antigos ritos.



A jornada de cada um dos que chegaram come-
¢ou no tempo, que ndo tem pressa, e agora orbita em
torno de duas consoantes e duas vogais faceis de re-
petir: ene — e — te — 1.

Nio precisamos mais que dessa jornada e dessa
pequena casa para descobrir o que intufamos: néo se
tratava de fazer, mas de ser.

Isso eu vi. Ndo foi com a luz do nosso céu sub-
tropical maritimo raramente diafano, foi com a luz
das pessoas que o vi e com a for¢a com que bateram

no meu ranzinza coragao.
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Camintios

Maria das Gracae Femeina

Vocé, que agora me 1¢, com toda certeza ja ou-
viu falar indmeras vezes dessa tal da Terceira Idade,
e até mesmo da Quarta Idade. Isso mesmo! Faz-se
necessario criar nomes para identificar ou diferenciar
tantos momentos na vida de uma pessoa. Isso ocorre
porque estamos vivendo muito mais; afinal, a estima-
tiva para o tempo de vida para homens e mulheres
mudou.

Sendo assim, nés, j4 me incluindo, ganha-
mos nada mais, nada menos do que mais uma vida.
No século passado, estimava-se que a média de vida
das pessoas, entre noés brasileiros, estava em torno
dos 40 anos e, atualmente, j4 estamos vendo que essa
média estd se aproximando dos 80 anos.

Com o passar do tempo, os seres humanos foram
criando condi¢des de sobrevivéncia e aumentando
sua expectativa de vida. O homem pré-histérico era
um ser que sofria muito. Teve que enfrentar as con-
digdes do tempo e muitas dificuldades para conseguir
se abrigar, se alimentar e ainda se proteger de ani-

mais predadores que, com ele, disputavam melhores
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condigdes de vida. Tudo isso fez com que seu tempo
de vida fosse relativamente curto. Esse ser foi adqui-
rindo melhores condi¢des e pouco a pouco ganhou
a possibilidade de fixar sua moradia, cozinhar seus
alimentos, construir seus utensilios e se proteger das
intempéries da vida. Vocé ja se imaginou vivendo nes-
sa época? Mas esse ser passou a viver cada vez mais,
com mais conforto e possibilidades de sobrevivéncia.
A medida que os anos foram passando, as conquistas
também aumentaram consideravelmente e nas ulti-
mas décadas o ser humano pode ver que rapidamente
tudo se renova e a cada momento novas descobertas e
possibilidades de conforto, comunicagdo e bem-estar
estdo ao seu alcance. E tudo isso ndo é fantastico?
Vocé ja deve ter escutado alguns dizerem que a
vida é curta. Ndo sei qual a sua idade, mas isso nio
importa agora. Eu, jd madura, devo-lhe confessar que
também sinto a rapidez com que a vida vai passando.
Estava eu trabalhando, sonhando e chegou o dia da
aposentadoria, o que fol muito bom e bem aceito. Nao
pense vocé que parel de sonhar! Nada disso! Foi af
que me enchi de entusiasmo, pois agora teria mais
tempo pra fazer coisas que antes ndo poderia, sem a
preocupagdo de cumprir horarios rigidos. Com mais
tempo livre, pude entdo me dedicar aos cuidados que

sempre considerel importantes com a satde. Utilizar



todos os meus conhecimentos adquiridos e continu-
ar buscando incessantemente melhores habitos para
o corpo, a mente e o espirito, é claro. Por gostar de
aprender, sempre ia me inscrevendo e participando
de aulas por um semestre, por menos tempo ou até
mais, e assim estava sempre me encantando e apren-
dendo, além de fazer amigos.

Em meio a tudo isso, na vida que continua pas-
sando rapidamente, algo muito normal acontece, de
repente... Sessental Incrivel! Sou eu mesma! Cheguei
a tal da Terceira Idade! E eu nem percebi! A gente
nio acredita, sabe? Na verdade, ainda me sinto como
antes e até brinco dizendo que sou uma jovem ido-
sa, ganhando algumas vantagens. O negécio entdo
¢ dar-se o direito e aproveitar! Pagar meia-entrada,
ter preferéncia nas filas de banco e estacionamentos...
Coisas que precisam melhorar e muito, pois, como ja
lhe falei, a populagdo de idosos esta crescendo e as
filas preferenciais j4 estido sendo, muitas vezes, maio-
res do que as comuns, sem falar no desrespeito de
pessoas sem educagido que costumam ocupar o lugar
dos idosos sem o minimo de constrangimento.

Aqui nos deparamos com um momento Unico
em toda a trajetéria da humanidade. £ o momento de
repensar atitudes e posturas diante dessa nova vida.
N3o basta criar nomes e identificar etapas, mas abrir-

-se para um novo mundo.
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Vocé talvez esteja pensando na situagio de um
idoso que ja ndo tem condigdes de cuidar de si pré-
prio, que ja ndo tem liberdade nem forgas suficientes
para poder decidir o que deseja para si. Isso é uma
realidade, e é af que entra o trabalho da sociedade e
das autoridades para que o cuidado com esse idoso
tenha uma qualidade digna de um ser humano. Casas
com boa estrutura para atendimento e profissionais
competentes precisam ser preparadas. Lugares onde
as pessoas possam desfrutar de bons momentos, fa-
zer amizades e até se divertir de acordo com suas
possibilidades. E urgente que se pense e se tomem
atitudes, pois nosso pafs esta envelhecendo e logo,
logo, a maioria da populagdo sera de idosos, a exem-
plo do que ja ocorre em outros pafses.

Entéo, o que vamos fazer? Talvez vocé j4 esteja
se perguntando. Digo-lhe que é nesse exato mo-
mento que entra a participa¢do de cada individuo.
Essa se vincula ao modo pelo qual vivemos nossa
vida. Antes de tudo, faz-se necessario que se apren-
da a viver, que se aproveite tudo o que esta ao nosso
alcance, procurando viver cada instante da vida da
melhor forma possivel.

Vou lhe contar uma coisa. Nunca olhei com bons
olhos esses encontros e tardes que sdo promovidos

para os idosos. Para mim, cafés, bingos e tardes de



bordado pouco acrescentam, apenas ocupam as
pessoas com “algo”. Particularmente nunca tive
interesse em participar. Talvez esses encontros fun-
clonem apenas como um momento, mas nio é s6 de
dominé, artesanato e danga que vive um idoso. Vocé
h4 de concordar comigo. Tudo isso sempre me pare-
ceu uma espécie de sala de espera para a morte. Isso
até ajuda, mas ndo vai longe. Por isso em mim néo
despertava o interesse para as atividades oferecidas
aos 1dosos na Universidade Federal de Santa Cata-
rina ou em qualquer outro lugar. E eu continuava
buscando conhecimentos em disciplinas isoladas e
cursos. Porém, incentivada por familiares, fui ver um
dos cursos em que iniciaria uma nova turma no Nu-
cleo de Estudos da Terceira Idade (NETT) da UFSC.
Comecei entdo a cursar “Monitores da a¢do geronto-
l6gica”, entre outros que sdo oferecidos. Alguns sdo
de curta duragdo e igualmente interessantes.

No meu curso, vérias disciplinas sdo estudadas e
assim o processo de envelhecer pode ser visto através
do olhar da Filosofia, da Antropologia, da Psicologia
e outras dreas mais. Concebe-se a velhice com signifi-
cados diferentes, podendo-se compreender da melhor
maneira possivel toda a sua profundidade e descobrir
que o ser humano sempre tem algo mais a revelar.

Aos poucos vio se perdendo crengas, preconceitos
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e velhos hébitos, que vdo dando lugar ao caminhar
com maior liberdade. Diferentemente daquela sala de
espera, aprende-se a morrer filosofando a velhice.
Na vida tudo depende das escolhas que fazemos.
N3io é uma questio de idade, e sim de aprendizado.
Passei a considerar que o estudo da gerontolo-
gia deva ser iniciado desde muito cedo nas escolas
para que o individuo possa chegar bem aos 60 anos.
Nio basta que os conhecimentos sejam dados aos
idosos. Todos necessitamos desses conhecimentos
como profissionais ou simplesmente para o nosso

aproveitamento pessoal.









Lengiis ao sol
Maria de Lardes Camange Nogueira

Eu me lembro dos meus tempos de crianga e
adolescéncia, quando minhas tias, primas e vizinhas,
lavadeiras por profissdo, iam a fonte. Paramentavam-
-se com aventais de couro ou plastico, lengos, chapéus
de palhas e roupas confortaveis, saias largas.

Eu, menina sapeca e arredia, as observava nas
preparagdes, safam cedo antes de o sol raiar. La iam
elas com trouxas de roupas na cabega, a cantarolar
cangoes de ninar.

No raiar do dia, as roupas ja estavam a quarar
sob o sol de inverno ou de verdo. Eu as observava.
Tinha algumas roupas fervidas em grandes tachos
ou latas sobre fogo feito com serragens. Elas busca-
vam em madeireiras, de perto ou de longe, da regido
pedagos de refugos de madeiras.

A paisagem era colorida. Muito mato verde.
Grama e capim limpos, sem folha alguma para néo
mancharem as roupas clarinhas.

Assim, por volta das sete ou oito horas as roupas
Ja estavam quarando e as nove ou dez horas ja esta-

vam penduradas nos grandes varais. Era lindo ver
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aquelas pegas cheirosas e de um branco tdo branco
que encandeavam meus olhos de menina. Isso me
encantaval

Antes do meio-dia, em média, as roupas ja es-
tavam secas. Momento de recolhé-las e acomoda-las
em grandes cestas feitas de taquaras de bambu. Nes-
sa fase, eu estava ali ajudando.

Depois de secas, as roupas eram levadas para
casa. Eram passadas e dobradas. Para as pecas mais
delicadas, tipo guardanapos, toalhas de mesa de ren-
da, colarinhos de camisas e algumas roupas infantis,
taziam a goma. Depois desse processo, eram passadas
a ferro de brasa. L4 pelas quatro ou cinco horas ja
estavam prontas para serem entregues. Meus primos
enchiam os carretdes, como era chamado o transpor-
te com as trouxas e os cestos, e iam fazer as entregas
das roupas limpas e a coleta das roupas sujas para o
proximo dia de trabalho.

Hoje, no inicio da minha Terceira Idade, passo a
me recordar da infancia vivida com as roupas ao sol e,
principalmente, os lengéis brancos, alvos e brilhantes.

Isso se deu nos anos 1960-1970 na minha comu-
nidade, situada em Coqueiros, parte continental de
Florianépolis.

Com o NETTI pude desenvolver minhas ideias,
essas que afloraram com o passar do tempo, nas aulas

que me Incentivaram a escrever esta cronica.









Yo tranguilidade dos
9.5 ‘Za. !.a'.‘?

Maria Elisabeth Anaral Wollinger

Quando me aposentel, imaginei que bastaria
uma televisdo no quarto para ver todos os progra-
mas, dormir e acordar a hora que bem entendesse.
Que tranquilidade... de papo para o ar, nos aposentos.
E 14 fora? A vida seguindo. Um més, dois meses...
tranquilidade que nada. A inquieta¢do comega a falar
mais alto, deve haver algo além da aposentadoria e
dos aposentos. Que tal uma cidade? Sim, uma cidade
universitaria. Como chegar nessa cidade? Chega-se
de automoével, caminhando, de bicicleta ou de dnibus.
Se de 6nibus, cuidado! Cuidado! Pare na parada certa.

Em margo de 2011, iniciei o curso de “Monito-
res da agdo gerontolégica”. No primeiro dia de aula,
encontrei pessoas com diversas experiéncias e an-
seios, inicio de grandes amizades. No segundo dia,
embarquei no 6nibus sentido norte. Ansiosa, desci
dois pontos antes, olhei para um lado, para outro,
observava os mapas indicativos e ndo conseguia me

localizar. Por momentos me inquietava, por vezes me
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tranquilizava, pois varios estudantes também pediam
informagdes, caracterizando a inseguranga dos pri-
meiros dias de aula.

No inicio quanta insegurancga. Perdida na Cida-
de Universitéria, aflita vocé pergunta: O que estou
tazendo aqui? J4 aposentada... podendo estar de papo
para o ar, na tranquilidade dos aposentos. Perdida
que nada... Nessa cidade descobri um jovem de 30
anos chamado NETI, que vem quebrando fronteiras
da universidade, abrindo novos horizontes para os
1dosos. Renovando a identidade da Terceira Idade,
revendo conceitos. Transformando e exigindo novas
politicas, tornando o idoso mais consciente dos seus
direitos e deveres.

Ao longo dos anos, o NETT desenvolve estudos
e atividades valorizando o 1doso, reconhecendo o seu
potencial e incentivando o seu engajamento respon-
sével e participativo na sociedade. Abrindo um leque
de conhecimentos e oportunidades, orientando na
transformacgio de novos olhares, recomegando a cada
dia. Repensando as fases da vida, quantas brincadei-
ras, sonhos, conquistas, perdas e ganhos.

Ah! Quase esqueci, o jovem de 30 anos é que
me apresentou no curso de “Monitores da agdo ge-
rontolégica” uma equipe de excelentes professores,

mestres e doutores que nos repassam conhecimen-



to em diversas areas. Enfim, queridos mestres que
nos motivam para o estudo, a reflexdo de diversos
olhares.

A cada dia superando desafios familiares, e, por
falar em superagido, superei a inseguranca de acer-
tar a parada do onibus, descobri que, além do 6nibus
via norte e sul, tem outros que chegam na parada
proxima ao Centro Socioeconémico da Universidade
Federal de Santa Catarina.

Ah! Na tranquilidade dos aposentos ou perdida
na Cidade Universitaria? Reflita...

A aposentadoria, a velhice chega, o tempo
passou, perdeu tempo, ganhou tempo, aproveitou
o tempo. Acomodou-se nos aposentos... Perdida na
Cidade Universitaria em companhia de um jovem de
30 anos chamado NETTI, quanta experiéncia, quanta

vida para ser vivida.
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Warnia Leonidlda Scherner Roossi

Hé anos ele estava 14, elegante, em negro,
letras douradas, encadernagdo primorosa. Menos
volumoso, com certeza, porém com alguns centi-
metros a mais na altura entre tantos outros livros.
Mas nio chamava a leitura. Até que o titulo era bem
sugestivo...

Estava esperando aquela pessoa especial para
tird-lo, assim como as mogas casadoiras de outros
tempos esperavam por seus pares, sentadas, até se-
rem convidadas para dangar.

E ele era mesmo especial, pois, mal colocou os
olhos naquela estante cheia de opgdes, suas maos
trouxeram aquele que seu coragio havia escolhido: o
livro escrito pelas alunas do “Avés na universidade”
do NETI, no qual cada uma contava sua rica experi-
éncia de vida.

E ela havia sido tdo honesta, tdo transparente

em sua histéria que o fascinou!
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Winica Yoesting Scedler

Sempre gostei de sonhar e, desde que tenho
consciéncia da minha individualidade, socorri-me no
devaneio para enfrentar os momentos de incompre-
ensdo do mundo. Os filmes vieram como um auxilio
luxuoso a essa minha necessidade de ver por outra
6tica a vida. Também tenho os livros como compa-
nheiros de todas as horas que vio se desvelando aos
poucos.

O tempo me exigiu que eu aprofundasse o co-
nhecimento nas relagdes com as pessoas e me tornou
mais voraz por filmes e livros. O encantamento sur-
ge quando percebo os vérios olhares de uma mesma
situagdo, os problemas cotidianos sdo semelhantes,
mas a forma de aborda-los...

Falo disso porque, ja perto dos 60 anos, sinto
que permaneco a mesma na esséncia, mas tenho mais
lucidez na forma de perceber e enfrentar minhas du-
vidas, meus medos, minhas dificuldades e até minhas
alegrias. Os filmes e os livros que li e leio vdo de-
sabrochando memorias afetivas que me fortalecem e

me reencantam.
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As vezes, surpreendo-me quando alguém me diz
que ndo 1é nem vé filmes por achar que sido formas
alienantes de experimentar as sensacdes. Penso que
suas vidas ficam menos emocionantes, menos “ricas’.

Na infincia e na adolescéncia, tive na leitura e
no cinema uma ajuda importante para enfrentar a
minha timidez. Quando iniciei a trabalhar, tive que
me superar, me aventurar nos relacionamentos com
as pessoas, e um assunto recorrente para inicio de
conversa passou a ser filme visto e livro lido.

Ao estudar o envelhecimento, pude constatar
que a necessidade de fantasia é permanente, nio
some com o passar dos anos.

O NETT me possibilitou conhecer muitas pesso-
as, ouvir relatos de muitas vidas, compartilhar muitos
momentos. Lembro-me de fatos que se misturam
com emogdes pessoais, acontecimentos vivenciados
com pessoas que hoje j4 ndo estdo no meu convivio,
comparo-as com personagens de filmes ou livros que
tiveram muita importancia em certo instante e agora
estdo carinhosamente instaladas na minha lembranga.

Os filmes e os livros relidos perdem, por vezes,
o significado que tiveram em outra idade porque as
necessidades e as ilusdes mudam, mas podem ser
uma gostosa e quente emogdo ao lembrarem-me de

como eu fui quando vi aquele filme ou li aquele livro.



Lembro-me, por exemplo, das sessdes continuas de
filmes espanhdis na praia de La Floresta, no Uruguai,
filmes como Martin Fierro ou com o cantor Raphael
(musicais lindos!). Em outra época, descobri Fred
Astaire, Gene Kelly, Jerome Kern e assim tornei-me
ta de musicais. Ao participar de um clube de cinema,
descobri produgdes europeias e orientais, aumentan-
do minha paixdo pelo cinema e sua possibilidade de
ser “lido”, isto é, de se aprender a ver para ser mais
bem apreciado.

Na literatura, procurei ler os cldssicos para
entender sua permanéncia e impressionei-me pelos
escritores ingleses como Shakespeare, Jane Austen,
Oscar Wilde, também tive minha fase das irmis
Bronté, ficou a identificag¢do com a literatura inglesa,
que agora segue com Ian McEwan, por exemplo.

Gosto da leveza como Mia Couto escreve e da
tacilidade como Rowling revela toda a magia de des-
crever a passagem da infancia para a adolescéncia
usando todas as crengas que a cultura lapida.

No filme espanhol/argentino “Conversando
com mamde”, percebo mais profundidade no contet-
do da fala entre um filho e sua mie do que em muitos
livros didaticos, porque estd contextualizada, a vida
¢ assim, ndo a temos em partes...

Enfim, a minha vida tem sido coadjuvante entre

livros e filmes, ou serd o contrario?
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A dnsia pela vida

Mywma Evelive M. Andniani

Um sorriso, um olhar brilhante, a cabeca que
mexe de um lado para outro, as mios que se encon-
tram com alegria e o corpo informando satistagdo.

Criangas, como as amo!

Como ¢ fascinante conviver e trazer contenta-
mento a essas pequenas criaturinhas, por meio de
minhas histoérias e histérias lidas e repassadas a elas.
E o deslumbre infantil se materializando aos nossos
olhos.

Sonhar e fazer realizar! Isso é utopia?

Nio. Esse desejo de idealizar meus voos esta
se concretizando desde que comecei a participar no
NETI, do curso de “Contadores de histérias”.

A crianga que habita meu ser se fez plena quan-
do aqui cheguei e renasceram as asas da minha
imaginagdo. Quando comecei a escrever histérias
para os pequenos, me infantilizei, pois é assim que
me sinto para melhor compreender e captar o que
eles gostariam de ouvir. Apareceram “baratas”
com sentimentos e desejos de amizade; “joaninhas”

que se preocupam com a preservagdo da natureza;
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vovés que interagem “com as maos e os pés” com seus
amados netos; um “palhacinho” traquina que brinca
com as criangas; e até uma “maozinha” que retrata a
nossa trajetéria de vida, da infincia até a velhice, e
valoriza a quantidade de anos vividos como um guia
para os mais jovens. Ah, quase esqueci o “Trenzinho
Jeremias”, esse viaja no mundo da fantasia e é um
convite aberto para quem quiser embarcar e seguir o
itinerdrio das possibilidades.

Sinto que nossa vida é também um trem que
parte ao nascermos e ao longo dos anos vai acoplan-
do vagdes. Alguns leves, alegres e repletos de flores,
outros, entretanto, mais pesados e que carregam preo-
cupagdes e tristezas. A vida nos ensina a carrega-los.

No inicio, o trem é belo, novo, brilhante e fascina
a todos. Tudo funciona divinamente. Mas os anos
vido passando, vdo passando e ele ja ndo chama mais
atencdo. Vai se deteriorando, a pintura vai ficando
fosca, a maquina nos leva a crer que a velocidade néo
é mais a mesma em relacio a velocidade dos dias atu-
ais. Porém, é necessério que ele exista, pois somente
ele guarda na memoria o tempo. O precioso tempo
dos anos passados de que nem todos tiveram a opor-
tunidade de usufruir.

Assim somos n6s no NETI. Cada qual adquiriu
e acrescentou a sua vida algo de bom que nos trou-

xesse satisfagio.



Hoje me sinto uma crianga com grande expe-
riéncia de vida. Uma crianga pronta para participar
e brincar com outras criangas, e juntas mostrarmos
que a infancia e a velhice tém muito em comum:

a ansia pela vida!
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S0 aunss NET) : thistonias
de am tambem contador

Yestor Yooé Reck

Somos bombardeados, a todo instante, com
novas e velhas informacdes, notadamente, na maior
quantidade negativas. Basta ligarmo-nos a qual-
quer um dos diversos meios de comunicagio, quer
seja televisor, radio, jornal, revista ou internet.
A infelicidade alheia parece servir de alimento hu-
mano. Sabe-se, porém, que o que ingerimos, quer na
forma de alimento ou de pensamento, torna-se parte
integrante de nossa vida.

Na fuga pela sua existéncia, quer por sua cons-
ciéncia ou mesmo quando se estd cansado de tanto
pessimismo, justamente no momento do declinio fi-
sico, quando o ser torna-se mais vulnerével, sensivel,
porém mais ldcido, na denominada Terceira Idade,
muitos encontram aqui, em Florianépolis, um porto
seguro para enfrentar esse mar turbulento.

Ao ouvir de uma amiga, na semana passada, que
ha pouco tempo entrou na referida ‘idade’: “Néo que-
ro ser um peso para meus filhos com o passar dos
anos”, isso deu-me a certeza de que esse caminho

existe e que pode ser facilmente trilhado.

151



152

O NETI, da Universidade Federal de Santa Ca-
tarina, é o lugar em que vérios cursos sdo oferecidos
sempre ao encontro de um envelhecer mais saudavel.
Para realizarmos todos os cursos, terfamos que parti-
cipar de, no minimo, 30 anos de tais atividades.

Ha o curso de especializagdo em Gerontologia;
Formacgio de monitores; Avés na universidade; Ci-
nedebate; Contadores de histéria; Leitura e escrita;
Linguas: alemaio, inglés, frances, espanhol, esperanto,
italiano; Grupo de encontro; Biodanga; Oficina de au-
toconhecimento; Inclusdo Digital; Pratica energética;
Empreendedorismo artistico e cultural; Intercambio
comunitario; Grupo de apoio ao portador de Parkin-
son e Alzheimer; Longevidade; Convivéncia 5 de
Maio.

No longinquo margo de 1982, na Universidade
Federal de Santa Catarina, embaladas pela conscién-
cia nacional da valorizagdo ao idoso, duas professoras
ligadas as édreas sociais, professoras Neusa Mendes
Guedes e Lucia Hisako Takase Gongalves, visualiza-
ram um trabalho voltado a essas pessoas. Oficializado
em agosto do ano seguinte pelo entdo reitor, Erna-
ni Bayer, o NETI germinou. Nessas trés décadas,
quatro grandes baluartes femininos tém conduzido
a Coordenagdo do Nucleo, sdo elas as professoras

Neusa Mendes Guedes, Jussara Bayer, Angela Maria



Alvarez e, atualmente, a professora Jordelina Schier.

A minha vivéncia com o NETT iniciou ao par-
ticipar do curso “Contadores de histéria”, com a
professora Elod. Nele, mergulhei nas recordagdes
mégicas e lddicas de crianga, recordando o tempo em
que o meu irméo mais velho juntamente com o “nego”
Jo@o e outro senhor mais idoso, o guarda noturno da
madeireira defronte a minha casa, narravam histérias
nas quais bichos falavam e pequenos jodezinhos ven-
cilam monstros e gigantes.

O curso abriu-me a possibilidade de ser também
um contador, com a parceria do “mestre’ em con-
tagdo, Z¢é Manoel. Percorrendo colégios e creches,
sendo lobo mau, gato, cachorro, raposa ou principe,
pude ver o brilho nos olhos das criangas ao ouvirem
as narrativas, sem divida o mesmo brilho que eu de-
via ter nos momentos em que elas me eram contadas;
como se diz, “isto ndo tem prego”, ¢ uma experiéncia
muito gratificante. Essa nova cor, esse novo sabor
e essa alegria de viver fizeram-se presentes na mi-
nha vida exatamente em um momento importante,
quando eu havia perdido as referéncias em virtude da
aposentadoria.

Logo em seguida, veio o curso “Os avds na
universidade”, coordenado pelas professoras Mo-

nica e Célia. Um divisor de 4dguas entre o antes e o
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depois. Com certeza, todos os participantes sairam
diferentes desse curso, seja pela apresenta¢do dos
temas abordados, seja pelas experiéncias trocadas. O
desabrochar da crianga, os conflitos do adolescente,
a maturidade do adulto, a realizagdo do idoso. Caro
leitor, da concepgdo do ser humano até o momento
final da vida, passou muita d4gua debaixo da ponte
Hercilio Luz. Ali, aprendemos que o tempo nio para,
percebemos que as mudangas ocorrem e que aceitar o
envelhecimento é uma arte.

Desejo fazer muitos cursos ainda no NETI,
justamente porque ele tem vida, move-se, amplia,
segundo as nossas préprias necessidades, os nossos
préprios anseios, chegando a compor uma familia,
é como voltar para a casa materna, em que a Nina,
com seu sorriso, nos embala, pulsando um amor
tfraterno. O Ntcleo tornou-se uma verdadeira filoso-
tia de vida para os seus participantes. Trinta anos,
quantas pessoas ja passaram por aqui e sdo gratas
pela ajuda, pelo apoio, pelo crescimento.

Obrigado, NETT, anseio comemorar ainda mui-

tos aniversarios contigo.









Crsnica: NETT.
am caminto dem volla

Osvalde Taden Sautana ¢ Silva

... nossal Eu me cuido tanto e parece que to mais
gordo? T6 sim — néo, t6 ndo... acho que os espagos
e as roupas ¢ que estdo ficando cada vez menores...
ah, t6 nem ai! hahahahahahaha...

Se t6 mais perto ou mais longe, também néo sei.
S6 sei que, nesse vaivém da vida, engordei, emagreci,
chorei, sorri, fui e voltei ndo sei quantas vezes, car-
regando uma bagagem de perdas e ganhos, altos e
baixos, juntamente com todas as coisas que preen-
chem nossos espagos cheios e/ou vazios.

Nos momentos de choro, eu permitia a0 meu
corpo banhar-se naquele momento tinico, porque rir
¢ bem mais fécil — por qualquer motivo a gente té
rindo, né? A proporgdo que envelhego, estou ficando
mais sensivel também. Por isso choro com mais faci-
lidade e sem vergonha alguma de permitir as rugas
do meu rosto se hidratarem com minhas ldgrimas, na
certeza de que muitas dessas lagrimas deveriam ter
sido vertidas quando era mais novo, mas esse tal de
MACHISMO, esse tal de HOMEM NAO CHORA,

meu Deus, estraga tudo!
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Todos temos um pouco de medo das rugas.
Muitos disfargam ou negam esse medinho, mas e o
espelho? Desse ninguém escapal

Mentindo, disfargando ou nio, o rostinho vai
ticando marcado... ah, o corpo também! Respeitemos
os milagres dos bisturis, dos cosméticos, das acade-
mias etc., mas o ser humano nio é sé rosto e corpo,
lagrimas e sorrisos. H4 uma cabine misteriosa cha-
mada cérebro que nio engorda nem emagrece, mas
precisa que a pessoa tenha disposi¢do para a vida,
independentemente de gordura, magreza, lagrimas
e/ou Sorrisos.

Existe uma Lei Federal que diz que, a partir
dos 60 anos, a pessoa é “idosa” e pressupde algumas
prerrogativas e privilégios para esse grupo (que té
crescendo cada vez mais), sem ao menos perguntar
se ¢ 1sso mesmo que a gente quer... ah, sim, ganha-
mos uma denominagdo de “preferenciais”. Algumas
pessoas abusam desse “direito”. Outras sofrem por
se sentirem segregadas — terem que entrar por uma
porta especifica, uma fila especial, na frente dos ou-
tros apenas por terem alguns anos a mais. As vezes,
eu me pergunto: ndo serd que estdo querendo que a
gente va “praquele” cantinho mais cedo? Eu, hein!

A proporgio que envelhego, percebo o espago so-

clal mais restrito e uma estrada cada vez mais estreita



que parece me levando néo sei para onde. Negar nido
seria o melhor a fazer, mas preciso admitir que sinto
um pouco de medo, mas ndo tenho opgdo. Nessa falta
de opgdo, nesse medo sem saber aonde ir, minha gran-
de sacada foi olhar para os lados. Foi minha grande
oportunidade! Vi portas, janelas, frestas, aberturas,
buracos e, onde deu, enfiei minha cabeca e gritei:
O de casa!l Ndo apareceu ninguém, mas ouvi vozes
dizendo: “Entra”! Fui entrando e dei de cara com a
alegria, o afeto, o carinho, a compreenséo, o respei-
to, a aceitagdo (tudo isso personificado em pessoas)
e muitos outros sentimentos e atitudes que até me
fizeram esquecer a estradinha estreita em que eu
vinha — e digo mais: me apontaram a mais bela de to-
das as portas, na qual havia uma placa escrito NETT.
Perguntei o que era e para onde iria. Me disseram:
“Essa é a porta que dé acesso a felicidade — é um
caminho sem volta”. Entrei e 14 encontrei gordos,
magros, feios, bonitos, doentes, sdos, velhos e meio
velhos, entre outros. Ah, imagina como me senti!

Ha 30 anos me juntei a esse grupo; e olha: as
experiéncias, emogdes e sensacdes que eu Vivo e sinto
nesse Caminho Sagrado sdo tdo gostosas que since-
ramente nido da tempo nem vontade de olhar para
tras novamente. E digo a quem tiver vindo por af que

Nunca Esquecerei Tudo Isso.
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Tempas da. memdnia

R 2(wmm$m¢m)

ONTEM: o verio iniciava pela expectativa de
mudanga. Ndo apenas oito quildmetros separavam
Arroio do Silva de Ararangud, mas também a resis-
téncia de meu pai. O contrato do Caminha ¢é caro,
dizia ele. Veraneio ¢é para ricos. Boa romaria faz quem
fica em casa em paz.

No ar, expectativas. Iremos ou ndo a praia?
Escutdvamos os argumentos de minha mée: o sol é
vitamina D essencial para a satde das criangas. E no
dia certo, 22 de dezembro, o caminhio estacionava
qual tapete magico, transportando tudo (méveis, cdo,
galinhas, barrica de ovos etc.) ao paraiso esperado.

Eramos os primeiros a chegar ao Arroio. Aos
poucos pontilhavam outras luzes anunciando a che-
gada de outras familias. Os de Bom Jesus, de Vacaria,
identificavam minhas irmas, na alegria do reencontro
dos amigos. O ritual era sagrado. Na primeira sema-
na, s6 15 a 20 minutos de sol a partir de 9h da manha.
Ap6s esses cuidados, estdvamos liberados para des-
frutar do sol, do mar, da areia, da lagoa, e o dia sé

terminava depois de muita cantoria. Essas memorias,
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que, se me fosse dado tempo, eu detalharia mais, fo-
ram presentes felizes que marcaram minha infancia.

HOJE: quero lembrar o nome do filme visto re-
centemente. Como é mesmo o nome do filme? Aquele
filme francés que conta a histéria de um homem que
sofre um acidente e contrata um cuidador jovem.
Os detalhes me escapam. O fato de ndo lembrar
aspectos de um evento recente poderia me causar
frustragdo, mas respiro fundo e evoco uma das regras
do “Curso de otimizagido da meméria”, oferecido pelo
NETTI: para recuperar um nome, comece buscando
assoclagdes pela ordem alfabética. A — Amizade entre
o velho e o jovem? B — Beleza da construgdo do re-
lacionamento? C — Confian¢a? Embora esses tenham
sido os elementos que tornaram o filme tdo impac-
tante na continuidade do exercicio, antes mesmo
de chegar a letra “I”, lembrei-me do nome do filme:
“Intocéveis”.

Relembro esse exemplo para ilustrar que na
minha velhice as habilidades ensinadas no curso con-
tribufram para entender e administrar meus lapsos
de memoria.

Por que me lembro com riqueza de detalhes dos
presentes da infancia e ndo me lembro com facilida-
de do nome do filme atual? Com o envelhecimento,

explicavam as professoras do curso, as lembrangas



relacionadas a eventos especificos recentes sdo mais
dificeis de evocar que as do passado. As memorias
vivenciadas no passado sdo carregadas de emogio e
saudosismo. Na velhice a rememoragio requer que o
episédio tenha sido bem codificado para criar lagos
associativos entre os acontecimentos que nos susci-
tem muito interesse.

E continuavam as professoras dissertando sobre
a importancia de se compreenderem as causas de fa-
lhas de meméria, a validade teérica dos jogos para
estimular a atengdo entre outros temas que explora-
vam memoéria e envelhecimento.

O que me surpreendeu mesmo foi saber que o
cultivo da arte de esquecer é tdo importante quanto
focar na atengdo para aperfeigoar o bom desempenho
damemoria. Nossa satide depende tanto do que somos
capazes de lembrar quanto de esquecer. As professo-
ras também gostavam de citar Ivan [zquierdo, médico
neurologista, autor de “A arte de esquecer”. Para o
autor, ser humano é uma combinagio do que lembra
e do que esquece. Para ele, “a arte de esquecer é parte
fundamental de nossa sobrevivéncia, talvez de nossa
proépria vida”. S6 ela nos permite ir adiante em meio
a tantas diversidades e perigos. Sacudir a poeira e dar
a volta por cima. Recentemente, quando estive no

NETTI, fiquel emocionada, deixel meus cadernos na
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sala. Antes de atravessar a porta de saida, perguntei:
estou com todas as minhas coisas? Nado pergunto o
que estou me esquecendo de levar para nio reforgar a
ideia do esquecimento. Vou continuar esquecendo um
dia um objeto, outro dia um nome. Mas o essencial é
que, enquanto eu souber que uso 6culos e ndo onde os
guardei, devo continuar prestando mais atengdo na
emoc¢do. Minha memoria estd aberta para aprender
como devo cuidar dela para esquecer menos e prestar
atenc¢io na atencio. Ao refletir sobre isso, também
me dei conta de que a emogdo tanto pode contribuir
para consolidar a memoéria como para ofuscéd-la.
E, da mesma forma que os veraneios produziram
lembrangas inesqueciveis, entender como funciona
a memoria no envelhecimento foi o melhor presente

que recebi.









Soatar, por gue udo?

Regina Maria Valente Magalde

Sou uma sonhadora compulsiva. Sonho dormin-
do, sonho muito acordada, sonho sonhos praticos,
sonho sonhos aparentemente dificeis de serem rea-
lizados.

Desde sempre meu sonho dificil era vivenciar
um outono de verdade, pois na minha terra s6 temos
verdo: verde, flores e frutos o ano todo. Que mono-
tonial

Numa fase muito dificil de minha vida, quando
havia perdido algumas pessoas muito queridas e to-
dos os bens materiais; quando meus filhos estavam
abrigados em casa de amigos e eu mesma ndo tinha
pouso certo, recebi um convite para ser baba de uma
menininha em Seattle, no extremo noroeste dos Es-
tados Unidos da América do Norte.

E deu-se o milagre! Vivenciei um outono de ver-
dade! Maravilhel-me, a cada olhar, com a verdadeira
sinfonia de cores e sons, de transformagdes nas pesso-
as, nos animais, nos ambientes. A cada dia a paisagem
se transformava numa infinidade de tons, numa su-

cessdo cambiante do verde ao amarelo, do vermelho
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ao ocre e ao marrom, quando, entio, as folhas se des-
pediam da 4drvore-mae, sussurrando agradecimentos.
E continuavam a alegre sinfonia ao se encontrarem
com suas irmis, no solo, ao sabor dos ventos.

Admirei também a majestosa beleza das 4rvores
nuas, recolhendo-se para hibernar e reflorestar mais
tarde na primavera. Senti-me como as velhas drvores,
tendo perdido muito, mas ainda com seiva vital.

Voltel ao Brasil aos 55 anos, sem dinheiro, mas
com a convic¢do de que eu, ainda e sempre, teria
energia para realizagoes!

Fiz concursos publicos, passel e recomecel mi-
nha vida profissional.

Hoje, ap6s os 70 e participando do NETI, con-
tinuo a sonhar e a realizar, nem que seja vivenciando

diariamente as maravilhas da natureza ao meu redor.









Descobenta

Soele dos Santes de Menezes

Amanheceu. Alice escuta um ruido. Abre a ja-
nela do quarto e Tutuca, a gata manhosa de olhos
verdes brilhantes, num salto se aninha em seu colo
a ronronar, como faz todos os dias. Parda, de pelo
macio, recebe as caricias e, depois delicadamente, é
colocada no chiao. Com dogura, a senhora lhe fala:
beba o leitinho que lhe preparei!

— Preciso pdr as coisas em ordem para ir buscar
as criangas no horario combinado.

Alice passava a maior parte do tempo ocupada
com os afazeres domésticos ou cuidando dos netinhos.
Diversificar as atividades pessoais era seu desejo.
Ela teria que ir em busca de amigos para tornar pos-
sivel boas conversas e desabatos, e usufruir também
de alguma forma de lazer. Ouvindo os passarinhos
la fora, percebeu sua algazarra em bando. Isso a fez
refletir que as pessoas também se juntam para se dis-
trafrem. Resolveu entrar para um grupo de Terceira
Idade, com sede préxima de sua residéncia.

Certa vez num passeio com o grupo, conheceu

uma equipe do NETT da UFSC. Ficou encantada com
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as suas contacdes de histérias. Incentivada a conhe-
cer o Nucleo, passou a frequentar alguns cursos l4
oferecidos.

— Ah! Como foi bom tomar tal decisao!

Ensinamentos importantes lhe proporcionaram
uma aprendizagem valiosa. Com tantas informagaes,
encontra finalmente o que procurava para dar maior
colorido a sua existéncia. Descobre atributos inesti-
maveis, como se fossem pedras preciosas, nunca antes
lapidadas pela magia do saber. Acalma seu cotidiano
conturbado para tornar-se mais tolerante e pacien-
te com as pessoas de sua convivéncia. Desenvolve
melhor o sentimento de fraternidade e trilha, final-
mente, o caminho certo para ser feliz.

— Miau! Miau!

De manha, Alice abre a janela do quarto e, num
salto, a gata Tutuca ainda se aninha em seu colo e
ronrona satisfeita.

— Bom dia, Tutuca.

— Miau! Miau!









4 noda em volta da mesa

Séuia Maria Rodnigues de Magalhies

Ficava me lembrando da roda em volta da mesa
a noite, enquanto a méde passava roupa e contava
histérias... de assombragdo. Para uma garotinha de
seis anos de idade, cada uma era mais assustadora
que a outra. Mas ela adorava. Algumas, ela tinha
claro na memoria: aquela da porteira que rangia de
madrugada sem ninguém bolir nela. A do sujeito fa-
lecido que surgia no meio da noite, tomava um copo
de leite e depois desaparecia atravessando a parede.
Mas a mais tenebrosa era aquela que a mie conta-
va de quando era garota ainda, 14 na roga. Contava
que havia uma tal moga que de vez em quando ficava
possuida e danava a dizer impropérios e comer caco
de vidro. Alguém mandava que a mée, entdo menina,
tfosse buscar a mulher exorcista e, quando passava
pela tal moga, ela, apavorada, ouvia, entre gargalha-
das, em voz cavernosa e zombeteira a possuida falar:
“vai, val atras dela, vai”... Sentia arrepios.
Lembra que ouvia atenta a “contac¢do” da mae,
sem piscar os olhos, mas com o coragdo na boca. S6

safa dali junto com todo mundo e, quando a luz se
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apagava para dormir, rezava para todos os santos.
Mas ainda assim, 14 na roda, apesar do tremor nas
pernas e das mios geladas, costumava insistir: conta
de novo? E assim as histérias se repetiam.

Recordava de outras tantas que a faziam viajar
para mundos distantes — de principes e princesas,
bichos e bonecas falantes, monstros e gigantes, ta-
petes magicos, luxuosos castelos, feiticeiras mas. Um
dia ganhou um livro de paginas coloridas, eram os
mais belos contos de fadas. Mas, além dos contos, se
encantava folheando repetidamente as péginas cheias
de ilustragdes coloridas. Outro encantamento foi com
a pequena vitrola de disquinhos, cada um de uma cor
e que, além de histérias, tinha cantigas de roda que
ela ouvia repetidamente e cantarolava enquanto so-
nhava com tantos personagens.

Isso foi hd muito tempo. Hoje, estava assim,
ensimesmada com suas memorias, lembrando-se de
todos em volta da mesa, ouvindo 14 longe as histérias
e as musicas — as da vitrola e as cantadas por sua mie.
Histérias e musicas confundiam-se na voz materna.
[am e vinham.

Para os filhos, contara as de fada, as fabulas, as
de aventura, as de final feliz, as de criangas travessas,
as do Sitio do Picapau, as do Menino Maluquinho. Ao

conté-las, vinha sempre a vontade de torna-las mais



vividas. Fazer melhor a voz do lobo, da vovozinha,
da Emilia, da fada Sininho ou a gargalhada da bruxa.
Mas nio sabia bem como. Muitas vezes sonhara com
o teatro infantil — quando estudante, certa vez, parti-
cipara da peca “Pluft, o Fantasminha”. Tomou gosto,
mas ficou s6 nisso. Quisera mesmo melhorar sua per-
formance de mae contadora de histérias. Certamente
devia haver técnicas que tornassem as histérias mais
vivas, mais encantadoras, mais atraentes. Mas naque-
la época a jornada de trabalho era pesada, chegava
a entrar no terceiro turno. Teatro e técnica foram
ficando para depois, para o “talvez um dia”...

O tempo passou, cresceram os filhos. Filho
crescido costuma criar asas, e ela sabia os filhos que
tinha. O aperto no coragio se misturava com o orgu-
lho de vé-los voar, e voaram para longe. Ninho vazio
preenchido pelo trabalho ajuda o tempo a passar, e eis
que o tal DEPOIS, enfim, chegou. E foi chegando e
desacelerando a vida, trazendo mudangas na rotina,
no quotidiano. Foi chegando e trazendo gente nova,
chegaram os netos.

Aquele tempo do corre-corre ficou velho, pas-
sou. Agora tinha um tempo novo que sobrava.
Tempo que sobra assusta quem sempre precisou de
tempo. Havia, sim, certo estranhamento nesse 6cio

anunciado. Como organizar a nova rotina com tanto
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tempo? Quem sabe novas histérias, quem sabe agora
aquelas tais técnicas? O teatro? O canto? As ideias
se transbordando em sua cabeca e a vida aflorando
em sua pele — o tempo agora nada mais era que algo
a administrar a seu favor. Tempo para reinventar, re-
comegar, para novos encontros, novos olhares, novas
trocas, quem sabe uma nova tribo? Tempo de fazer de
novo e fazer o novo.

Deu de pensar que era preciso buscar, encontrar
0 novo caminho ou um jeito novo de caminhar, como
dissera o poeta. Partiu em busca de um novo fazer,
de um novo aprender. Nio tardou a encontrar na
internet um curso de “Contadores de histérias” no
NETI. Mas o que era o NETI? Com sede no cam-
pus da UFSC, descobriu ser o Ntcleo de Estudos da
Terceira Idade. Mas... Terceira Idade? Uhn... E cer-
to que chegara aos 60, mas ndo conseguia se sentir
enquadrada nessa categoria. Ndo, ainda ndo. Medo
da velhice? Preconceito? V4 saber... Imaginava um
monte de velhinhos e velhinhas a trocar conversas
do passado, um intervalo para um café com bolinhos
trazidos de casa e pronto, fim da aula. Mas decidiu
conferir. Surpreendeu-se. O NETI, longe de ser
meramente recreativo ou de socializa¢io, conforme
pensara, se revelou um espaco de reciclagem e cres-

cimento pessoal. Sim, é certo, para a Terceira Idade,



mas a ideia preconcebida de velhinhos melancélicos
a falar do passado estava longe de ser verdadeira.
Encontrou ali gente 4vida por novos conhecimen-
tos, querendo desenvolver um potencial adormecido,
gente decidida a dar novos passos, encontrar uma
nova estrada a trilhar.

Comecou a trilhar o caminho com cautela, pro-
curando conhecer nio s6 a estrada, mas também os
demais caminhantes. Também eles iam cautelosos.
O caminho foi aos poucos se delineando e, ao longo
dele, ndo apenas foi encontrando novos pares, mas,
sobretudo, foi se redescobrindo, acordando desejos e
aspiragdes adormecidas ao longo do tempo. Um re-
encontro consigo, com atividades outrora prazerosas,
mas relegadas e adiadas, um vislumbrar a possibilida-
de de resgaté-las, de preencher antigas lacunas. Um
inesperado e prazeroso reconhecimento de si mesma.

As semanas foram transcorrendo e, nessa me-
dida, os passos ficavam mais largos, mais firmes.
Passaram-se os meses, até que tempo e espaco se
tornaram um s6, culminando com um propdsito a
cumprir: chegara a hora de arregacar as mangas, e
ela mal podia esperar para comegar: era uma vex...

Voltava a pensar na mie e nos irmdos em volta
da mesa. Histérias sdo sempre histérias, ndo importa

se de assombracgdo ou aventuras, de fadas ou suspen-
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se, de amor e final feliz ou infeliz, verdadeiras ou nio.

Afinal, quem ndo gosta de ouvir uma boa his-
téria? Historias para refletir, agucar o pensamento,
passar o tempo. Escritas, contadas e cantadas para
distrair, imaginar, ensinar, arrepiar, tocar o coragao,
tremer as pernas, suar as maos, fazer rir e até chorar.

E ainda hé aquelas para fazer dormir e para so-
nhar...

Ela e os irmidos em volta da mesa: conta outra
vez, maméie???

Ela e o menino em cima da cama: conta de novo,

vovor?P?









Tdas ¢ vindas do NETT

Valugia Mancel Lucy

7

O almogo precisa ser rapido, pois é necessario
estar no ponto do 6nibus do Kobrasol em horario
propicio para chegar ao TICEN (Terminal de Inte-
gragdo Centro). Saindo da plataforma “D” em diregdo
a “A”. E desta que sai o outro dnibus em diregdo a
UFSC.

Esses trajetos, Continente—Ilha, dependendo
das condi¢gdes do transito, levam em torno de 1h a
1h45min.

Algumas vezes é preciso esfor¢o e dedicagdo,
pois, ao chegar ao campus da UFSC, a diregdo é ao
CSE (Centro Socioecondémico), no qual é realizado o
curso de “Monitores da a¢do gerontolégica”.

Entdo vem a recompensa: o conhecimento, a
experiéncia, a amizade, o reconhecimento, os bate-
-papos, dentre outros.

Por que comecei o assunto relativo ao transpor-
te? Pelo fato de chamarem a ateng¢ido véarios fatores
que ocorrem durante o trajeto dentro dos Onibus
coletivos. Situagdes inusitadas ocorridas neste per-

curso, bairro—Centro—Trindade. Se observar, em

185



186

torno de 80% dos passageiros estdo com fones de ou-
vido conectados ao celular, ouvindo musicas, alguns
fazendo ligagdo e outros recebendo. “Oi... ja estou

» «

chegando, estamos em cima da ponte.” “Oi, saf agora,
estamos na Via Expressa.”... “Nio sei! Esta muito de-
vagar. Quando estiver mais perto, te ligo.” “Alo! Voce
tez o que te pedi?... Ndo?... Eu ndo acredito, quando
chegar, vamos falar sobre isso.”

E por af vai...

Impossivel ndo ouvir, pelo ébvio, estamos den-
tro de um 6nibus coletivo.

Numa outra ocasido, vinha sentada em uma das
primeiras poltronas, eu ao lado do corredor. “Poltro-
na sem apoio para o brago”. Ao lado da janela, um
homem um tanto espagoso. Eu lia um texto sobre a
aula do dia. Absorta, nio me dei conta das manobras
do 6nibus. Ao sair da Via Expressa para o Kobrasol,
esse fez uma curva, levei um tremendo susto, logo
pensel que fosse cair.

Minha reacdo na hora foi agarrar-me na manga
da camisa do homem que estava ao meu lado. En-
cabulada, olhei para ele, pedi desculpa, explicando o
tato de ser langada da poltrona. Ele sorriu respon-
dendo: tudo bem, sem problema!

Mais recentemente também, ao sair do TICEN

para o Kobrasol, o 6nibus estava com todos os as-



sentos ocupados. Vi que 14 no final do 6nibus, local
popularmente dito “cozinha”, havia meia poltrona.
Disparei e, pedindo licenca, fui sentando, sendo
espremida e muito apertada sem possibilidade de
movimento em ambos os bragos.

Vale ressaltar que os outros passageiros que es-
tavam ao meu lado eram jovens, com suas mochilas,
num bate-papo “irado”. Ndo estavam nem af para mi-
nha situagdo de “sardinha enlatada”. Contudo, estava
sentada, mal acomodada, porém segura, visto que
em hipétese alguma saltaria da poltrona, ndo tinha
chance de queda.

Vi e ouvi pessoas brigando, confidenciando, can-
tando, rindo, lamentando etc.

Lentiddo na Via Expressa fez com que regis-
trasse na camera do celular um magnifico por do sol.

E é assim desse jeito o cotidiano dos usudrios
dos transportes coletivos. Assuntos teria para nar-
rar aos montes. Bom viver esses momentos. Sei que,
assim como eu, muitas pessoas possuem bagagem de
narrativas, nesse e em outros trajetos percorridos,

nessas 1das e vindas.
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Revivendo
Vinia Marnia Maya de AHbuguergue

Eu cheguei num momento da minha vida em que
a necessidade de resgatar a minha esséncia, perdida
ha muito tempo, tornou-se inevitavel. Iniciel, entéo,
uma viagem interior buscando caminhos direcio-
nados pelas minhas aptiddes e preferéncias, e nessa
busca lembrei-me de algo que foi marcante para mim.

Foi numa festa de fim de ano do curso de teatro
do meu filho Mateus, quando a professora fez um
convite aos pais que quisessem participar, que algo
toi despertado em mim e, num fmpeto, aceitei o desa-
fio. Eu me ofereci para contar uma histéria cujo tema
era apropriado ao evento.

Subi ao palco e, para minha surpresa, com mui-
ta tranquilidade contei a minha pequena histéria.
A plateia, no inicio bem dispersiva, foi aos poucos
tazendo siléncio e fixando a ateng¢do nas minhas pa-
lavras e gestos.

Aquele momento foi magico para mim. O conto
que escolhi era muito bonito, com uma mensagem
emocionante, e todos aplaudiram muito. A professora

de teatro do meu filho também gostou e me incenti-
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vou a aprimorar a habilidade para contar histdrias.
Porém, pelas circunstancias da minha vida naquele
momento, eu hio tive o tempo fisico e emocional para
seguir o caminho sugerido.

Este ano, decidindo retomar esse objetivo, en-
contrei o curso de “Contadores de histérias” do
NETI e um mundo novo se abriu para mim. Nele,
tive o reencontro com a poesia. A poesia da vida.
O convivio com pessoas e suas histérias de vida e
com os textos de grandes nomes da nossa literatura.
A oportunidade de poder expressar-me, transmitindo
na leitura dos textos toda a emogio do seu contetdo,
agora com as técnicas aprendidas. A seguranga para
contar e compreender as minhas histérias e a emogdo
de reviveé-las.

Foi interessante quando descobri que a minha
admiragdo pela contagdo de histérias estd ligada a
lembranga das histérias contadas pelo meu pai. His-
térias reais vividas por ele como piloto da FAB na
implantagdo do Correio Aéreo Nacional e no servigo
de apoio aos contatos terrestres feitos com as tribos
indigenas da regido amazonica.

Meu pai passava longos perfodos nessas missoes,
e eu esperava ansiosamente a sua volta para ouvir
as histérias que ele traria na bagagem. Elas eram

tascinantes, repletas de aventuras e fatos marcantes.



Sua maneira de conta-las era ainda mais misteriosa.
Contava bem devagar, fazia grandes pausas quando a
narrativa estava bem emocionante, saboreando cada
palavra, emocionado por reviver aqueles momentos.

Na minha imaginagéo de crianga, eu via os luga-
res que ele descrevia: a selva; os indios; seus habitos; a
fila para distribuigdo de bolas de gude para as criangas
que nio terminava nunca porque eles contornavam
a maloca e voltavam para o fim da fila; as pistas de
pouso do avido abertas em picadas da mata; o avido
puxado por bois; as cachoeiras...

Foram muitas histérias, mas uma delas ficou
marcada para sempre na minha memoria pela co-
mogdo que eu pude sentir no meu pai quando ele a
contou. Era uma viagem de rotina, como sempre
tazia, levando pelo ar o suporte de materiais e equi-
pamentos necessdrios para a equipe de terra que ja
havia chegado anteriormente e feito o contato inicial
com a tribo.

A descrig¢do do local era deslumbrante. Uma re-
gido de selva virgem com um rio que formava grandes
e belas cachoeiras. O avido fez o voo de aproximacgao
e reconhecimento do local do pouso e, por isso, ficou
dando voltas sobre a regido. O procedimento de ater-
rissagem era todo visual. Nado havia no local a instrugéo

por torre de controle. A tripulagdo contava somente
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com a comunicagdo por radio com o pessoal de terra.

Quando finalmente pousou e saiu do avido,
meu pai sentiu que algo havia acontecido pela ob-
servagdo dos semblantes apreensivos de todos da
equipe e das atitudes arredias e temerosas dos indios.
A satisfagdo do pouso bem-sucedido e a expectativa
da distribui¢do dos presentes que levava, e que sem-
pre era motivo de brincadeiras e de aproximagdo com
os adultos e as criangas, foram interrompidas pelo
clima de comogio que havia no ar.

Sem entender o que acontecia, pediu explicagio
ao chefe da equipe de terra que veio receber a tri-
pulacdo do voo. Foi entdo que ouviu o relato que o
deixou muito triste: um indiozinho, que nunca havia
visto um avido, correu aterrorizado e, descontrolado,
Jogou-se do alto de uma das cachoeiras.

Essas lembrangas de infancia e as fortes emo-
¢oes que ficaram gravadas em mim afloraram com a
minha entrada no importante universo da contagdo

de historias.









NET) : nealidade ou sountro

Yolanda Maseare

Pensar no NETT é como sentir um quentinho
no coracgao.

H4 um ano, pela primeira vez, escutei falar do
NETI. Minha amiga e irmad Olga me indicou um
lugarzinho na UFSC que seria muito especial para
mim. Fui até 14 e procurei, perguntei, atravessei as
ruas de um lado e de outro e cheguei até o lago. Como
ndo encontrei o lugar indicado, regressei para casa.
No dia seguinte, voltei ao campus e perguntei para
alguém sobre o lugar especial indicado pela minha
amiga e a pessoa gentilmente me disse que eu estava
na rua certa, perto da Igreja.

Fui 14 e rapidamente me atendeu uma figurinha
de mulher pequena, falando perfeito espanhol, me ex-
plicou sobre as 38 especialidades e, ao final, informou
que ndo havia vaga em nenhuma atividade. Fiquei
consternada e solicitei se poderia colocar-me em lis-
ta de espera. Em qual? Nao sei, talvez no grupo de
“Contadoras de histérias”.

Para mim, fol uma experiéncia interessantissima.

O primeiro desafio era entender o idioma, pois fala-
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vam muito rdpido e eu estava ansiosa por conhecer
os escritores brasileiros. S6 conhecia os mais difun-
didos. Eu tinha agora um longo caminho a percorrer.
O grupo era muito unido e tinha por caracteristica
a alegria e a imensa disposi¢do ante qualquer situa-
¢do. Eu fiquei acomodada e protegida por uma equipe
bem organizada e de grande coragdo. Havia muito
que aprender. Minhas histérias ficavam horriveis em
“portunhol” e ndo entendiveis em espanhol.

Assim, foi chegando o tempo de comegar a fa-
lar dos 30 anos do NETI. Os 38 grupos de estudos
nos langaram a trabalhar intensamente, procurando
exprimir o cérebro e a imaginag¢do num resultado
original.

No dia da apresentagdo, havia uma atmostera
mégica. O local estava de cheio de escritores, pin-
tores, contadores e artistas em geral. Lemos um
conto de Clarmi Regis, teatralizado. Ficou muito
bonito. Depois o ilustrador comentou a elei¢do de
seus desenhos, um por um, conforme cada histéria.
Superinteressante.

No livro a autora relata a atmosfera daquele
tempo, os costumes da sociedade, as regras para
os jovens da época. Depois comegou um espago de
perguntas e respostas no qual os participantes inte-

ragiam num clima de fraterna amizade.



Por tultimo, as luzes comegaram a se apagar até
ficar em total penumbra. Do tundo do saldo surgiu a
figura de um homem negro, alto, com terno e cabelos
cinza que avangou lentamente até o centro do salio,
no qual se inclinou numa saudagio profunda que nos
derreteu a alma.

Esse homem de cabelos cinza era o ex-presidente
sul-africano Nelson Mandela. Um sorriso iluminou
o rosto gentil desse indomavel defensor da justi¢a do
século XX. Foi uma cena comovente. A gente dizia
que qualquer pais que possuira um lider de sorriso
tdo brilhante podia considerar-se afortunado. O ex-
-presidente Mandela é um homem pessoalmente tdo
calido, simples, porém é uma das personalidades mais
grandiosas do mundo. Todos se sentem inclinados a
tratd-lo como se fosse um velho amigo. Seu sorriso
parece auténtico e puro, como ouro de maximo va-
lor, e sua vida resplandece como aquelas que tenham
sido forjadas no sofrimento mais profundo. Antes de
iniciar sua mensagem, deu uma olhada a cada um dos
concorrentes. Sua voz suave e profunda disse:

“Enquanto hd gente boa neste mundo a luz da
paz ndo se extinguird. Enquanto permitimos que
nossa luz brilhe, nés, inconscientemente, damos per-
missdo a outros para fazerem o mesmo. Quando nés
nos libertamos do nosso préprio medo, nossa presen-

¢a automaticamente libertara outros.”
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No dia seguinte quando despertei, a chuva era
intensa em minha janela, a festa da noite parecia um
sonho. Havia acabado nossa comemoracio e devia-
mos reorganizar nossas tarefas em creches e escolas

até o final de ano.
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