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1. O tempo total concedido para a resolucdo desta prova (Conhecimentos Gerais +
Conhecimentos Especificos) é de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

2. Confira, no cartdo-resposta, seu nome, nimero de inscricdo e o0 cargo para o0 qual se
inscreveu. Assine-o. Transcreva os dados nos quadros abaixo e assine no local indicado.
Verifique no cartdo-resposta se ha marcagbes indevidas nos campos destinados as
respostas. Se houver, reclame imediatamente ao fiscal.

3. Apbs autorizado pelo fiscal, verifique se faltam folhas no caderno de prova, se a sequéncia de
questdes, no total de 40 (quarenta), esta correta e se ha imperfeicdes graficas que possam
causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

4. Cada questao objetiva é apresentada com 5 (cinco) alternativas diferentes de respostas (de
“A” a “E”), das quais apenas 1 (uma) € correta.

5. A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas
aos fiscais. Utilize os espacgos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas
do caderno de prova.

6. Transcreva com caneta esferografica transparente, de tinta preta ou azul, as respostas da
prova objetiva para o cartdo-resposta. Este serd o Unico documento valido para efeito de
correcdo. Em hipotese alguma havera substituicao do cartao-resposta por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo(a) candidato(a).

7. Durante a realizagcao da prova é vedada a consulta a livros, revistas, folhetos ou anotagoes,
bem como o uso de maquinas de calcular, relégios e aparelhos celulares, bonés e similares
ou, ainda, qualquer equipamento elétrico ou eletrénico, sob pena de exclusdo do candidato do
Processo Seletivo.

8. Os telefones celulares e demais equipamentos devem ser entregues desligados aos fiscais da
sala, antes do inicio da prova. Serdo acondicionados em embalagens plasticas e deverao ser
solicitados ao fiscal, pelo candidato, apds terminar a sua prova.

9. Ao terminar, entregue ao fiscal o seu caderno de prova e o cartdo-resposta. Vocé s6 podera
entregar este material e se retirar definitivamente do seu grupo ap6s 1 (uma) hora do inicio da
prova.

10. Os 3 (trés) ultimos candidatos que restarem em cada sala de prova somente poderdo
entregar as suas provas e o cartdo-resposta e retirar-se do local simultaneamente.

11. Para conferir suas respostas com o gabarito oficial, anote-as no quadro constante da ultima
folha do caderno de prova, o qual podera ser destacado e levado com vocé.

ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)

INSCRICAO NOME DO(A) CANDIDATO(A)



CONHECIMENTOS GERAIS

Texto

Tome café para afastar a tristeza

Render-se ao cafezinho oferece mais vantagens do que simplesmente
mandar a moleza embora. Segundo cientistas da Escola de Saude
Publica da Universidade Harvard, nos Estados Unidos, consumi-lo com
regularidade também afugenta a depressao.

MANARINI, Thais. Tome café para afastar a tristeza. Satide é vital. Sdo Paulo: Abril, ed.
343, novembro 2011. p. 14.

01) Assinale a alternativa CORRETA.

Em “Render-se ao cafezinho...”, o item sublinhado é:

pronome indefinido

pronome indeterminado

indice de indeterminacao do sujeito

A()
B()
C ( ) palavra expletiva ou de realce
D()
E()

pronome reflexivo

02) Assinale a alternativa CORRETA.

Em “... consumi-lo com regularidade...”, o item sublinhado € um pronome:

possessivo
indefinido
relativo

moow>»

pessoal do caso obliquo
pessoal do caso reto

03) Numere a coluna 2 de acordo com a coluna 1.

COLUNA 1 COLUNA 2
|- café () substantivo formado a partir de um adjetivo
Il - moleza () substantivo formado a partir de outro substantivo
[ll - cafezinho () substantivo abstrato
IV - tristeza () substantivo comum

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

h=Mm-=1-1v
h=1-1v-I
(=1 =1=1V
m—-1v-1-1
V—-1r=1-1

moomw>»
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04) Em “Segundo cientistas da Escola de Saude Publica da Universidade Harvard, ...”, o vocébulo
sublinhado:

1. n&o tem fungé@o de numeral na frase.
2. pode ser substituido por “De acordo com...” sem que haja altera¢do de significado.

3. é um numeral ordinal usado para encurtar a frase. A forma mais completa seria “Em segundo
lugar, ...”.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Apenas as afirmativas 1 e 3 estao corretas.
B ( ) Apenas as afirmativas 1 e 2 estao corretas.
C ( ) Apenas a afirmativa 1 esté correta.
D ( ) Apenas a afirmativa 2 esta correta.
E ( ) Apenas as afirmativas 2 e 3 estdo corretas.

05) Considere as palavras sublinhadas na frase abaixo e, em seguida, numere a coluna 2 de
acordo com a coluna 1.

Istambul, metrépole cultural da Turquia, conserva as marcas das civilizagdes que a ocuparam.

COLUNA 1 COLUNA 2
- Istambul () adjetivo
Il - metrépole () substantivo comum
[l - cultural () verbo conjugado no pretérito perfeito do indicativo
IV - que () substantivo préprio
V - ocuparam () pronome relativo

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A() I=ll=IV=V-Il
B( ) HN=11-V-IV-1
C() M=l=V=I-IV
D( ) I=ll=l=V-=1IV
E() IV=ll=V—=1I-1lI

06) Assinale a alternativa CORRETA.

Na frase “Istambul, metrépole cultural da Turquia, conserva as marcas...”, a expressao
sublinhada constitui um:

A ( ) vocativo

B( ) complemento nominal
C( ) sujeito composto

D( ) predicado

E( ) aposto

TECNICO DE ENFERMAGEM - SAMU — 18/12/2011 3



07) Assinale a alternativa CORRETA.

De acordo com o texto, na frase “Tome café para afastar a tristeza”, o verbo sublinhado
encontra-se no modo imperativo para:

exprimir uma ordem
fazer um convite
exprimir uma proibigéo
exprimir um conselho
solicitar licenga

moow>»

08) Assinale a alternativa CORRETA.

Na frase “Tome café para afastar a tristeza”, a expressao sublinhada constitui um:

objeto indireto

objeto direto

adjunto adnominal
adjunto adverbial
complemento nominal

moomo>

09) Qual(is) item(ns) abaixo apresenta(m) os dois adjetivos uniformes, ou seja, aqueles que tém a
mesma forma tanto no masculino quanto no feminino?

. simples — triste
. cultural — publica
mole — completo

SRS

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Apenasoitem 2.
B( ) Apenas oitem 3.
C( ) Apenasoitem1.
D( ) Apenasositens1e?2.
E( ) Apenasositens1e 3.

10) Assinale a alternativa CORRETA.

Qual dos substantivos abaixo apresenta uma significacdo no masculino e outra no feminino?

A( ) chefe
B( ) paciente
C( ) artista
D( ) presidente
E( ) cabeca
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) Na avaliagédo inicial a vitima traumatizada, uma das terminologias utilizadas é o método
mnemaonico ABCDE (iniciais dos termos em inglés: Air way, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure), que determina a progressao légica de avaliacdo e tratamento, de acordo com a
ordem de prioridade identificada.

Assinale a alternativa CORRETA sobre a avaliagdo do traumatizado, contemplando a ordem
de prioridade baseada no método ABCDE.

A () Vias aéreas e controle da coluna cervical; respiragéo e ventilagao; circulagédo e controle de
sangramentos; exposi¢do, exame fisico e entrevista; incapacidades.

B ( ) Vias aéreas e controle da coluna cervical; respiracao e ventilagédo; circulagéo e controle de
sangramentos; incapacidades ou avaliagdo neuroldgica; exposicao, exame fisico e
entrevista.

C ( ) Vias aéreas e controle da coluna cervical; respiracao e ventilacao; despir completamente a
vitima e protegé-la contra hipotermia; circulacdo com controle de hemorragia; avaliagao da
incapacidade e exame neuroldgico.

D ( ) Despir completamente a vitima e protegé-la contra hipotermia; vias aéreas e controle da
coluna cervical; respiragao e ventilagao; circulagao.

E ( ) Vias aéreas e controle da coluna cervical; ventilagao e respiracao; circulagéo e controle de
sangramentos; entrevista; exame fisico e incapacidades.

12) A boa avaliagédo é a base para um atendimento pré-hospitalar de qualidade e é extremamente
dependente do julgamento clinico, dos conhecimentos técnicos e das habilidades do
profissional no dominio da técnica.

Sobre a avaliacao, analise as afirmativas abaixo.

| - A avaliacdo da vitima de trauma compreende a avaliacdo primaria e a avaliagdo secundaria,
composta por uma sequéncia légica de etapas (ABCDE). A avaliacdo primaria tem como
objetivo detectar problemas que coloquem a vida da vitima em risco iminente, mas nas fases
desta avaliacdo nao se faz nada. Somente na avaliacdo secundaria se busca corrigir 0s
problemas identificados.

Il - O método mnemdnico ABCDE é uma dentre as terminologias usadas para resumir, de forma
simples e ordenada, a sequéncia da avaliagdo inicial e secundaria, determinando a
progressao logica destas avaliagbes e a intervengao nos problemas identificados.

lll - As fases do ABCDE correspondem respectivamente as seguintes acbes: A = via aérea e
controle da coluna cervical, B = respiragdo e ventilagdo, C = Circulagdo e controle de
sangramentos, D = exame fisico e entrevista, E = exposicdo e incapacidades/avaliacao
neuroldgica.

IV - A avaliagdo inicial da vitima de trauma (ABC) tem o objetivo de detectar e corrigir as situacdes
que colocam a vida da vitima em risco iminente.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas | e IV estao corretas.
Somente as afirmativas Il e IV estao corretas.
Somente as afirmativas I, Il e IV estao corretas.
Somente a afirmativa | esta correta.

Todas as afirmativas estao corretas.

moow >
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13) A hipoglicemia (nivel sanguineo de glicose anormalmente baixo) ocorre quando a glicemia cai

abaixo de 50 a 60 mg/dl. Os sintomas hipoglicémicos podem ocorrer de forma subita e
inesperada. Na hipoglicemia grave, a fungao do sistema nervoso central é tdo comprometida

que o individuo necessita da assisténcia imediata para reverter o quadro, caracterizando-se
uma emergéncia.

Assinale a alternativa CORRETA que identifica os sintomas que podem estar presentes na
hipoglicemia grave.

bradicardia, sonoléncia e sudorese.

ansiedade, sudorese e nervosismo.

desorientacao, convulsdes e perda da consciéncia.
taquicardia, tremor, vémito e sudorese.
taquicardia, dificuldade de concentracao e tonteira.

moow>

14) Quando ocorre um acidente de transito e a equipe de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é
acionada, ela deve, ao chegar ao local, tomar medidas de seguranga na cena e de avaliagcao
da necessidade de recursos adicionais. Somente quando esses principios estiverem
garantidos, inicia-se o APH propriamente dito.

Sobre 0s objetivos principais no APH ao paciente de trauma, analise as afirmativas abaixo.

I - Avaliar rapidamente as condi¢des do paciente.

Il - Intervir e estabilizar rapidamente as condi¢cées que imponham ao paciente o risco de morrer,
como a hipdxia, os sangramentos e a hipotermia.

[Il - Decidir pelo transporte rapido e seguro para o hospital mais adequado e mais préximo.

IV - Buscar aumentar o tempo de transporte para o hospital se o tempo na cena do evento foi
minimizado.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas I, Il e IV estao corretas.
Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Il e Il estao corretas.
Somente as afirmativas Il e lll estao corretas.
Somente as afirmativas Il, lll e IV estao corretas.

moow>

15) As fraturas sdo uma interrupg¢éo da continuidade do osso e podem ser de varios tipos. Entre
algumas das manifestagdes clinicas mais frequentes nas fraturas fechadas, € CORRETO
afirmar que se incluem:

dor a palpacéo, incapacidade de movimentar-se e letargia.

confusdo, tontura, edema e dor.

dor, perda da fungcao do membro afetado e edema generalizado.

equimose, mobilidade preservada do membro afetado e encurtamento do mesmo.
dor a palpacao, edema local, deformidade e perda de fun¢cao do membro afetado.

moow>
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16) Sobre fraturas, € CORRETO afirmar que:

) os idosos tém maior risco de sofrer fraturas por causa do envelhecimento e de doencas
O0sseas como a osteoporose.

) nao é importante manter imobilizada a fratura durante o transporte.

C ( ) numa fratura exposta, sempre que possivel, deve-se tentar recolocar o osso fraturado no

local de origem.

) as fraturas de fémur e de bacia ndo causam hemorragias graves porque o sangramento é
insuficiente, mas a vitima pode entrar em estado de choque por causa da dor.

) as fraturas podem ser classificadas em fechadas, abertas e duvidosas.

17) A Escala de Coma de Glasgow é um método simples e rapido para a avaliagdo do nivel de

moow >

18)

moow>

consciéncia.

Assinale a alternativa CORRETA que corresponde as trés variaveis analisadas através desta
escala.

Abertura ocular; resposta verbal; reflexo fotomotor.

Abertura ocular; resposta verbal; reflexos do tronco cerebral.

Resposta verbal; abertura ocular; resposta motora.

Reflexo oculocefalico; reflexo vestibulo-ocular; reflexo corneopalpebral.
Abertura pupilar; resposta motora; resposta verbal.

Em relacdo a avaliacdo da pupila e dos reflexos do tronco cerebral no exame neuroldgico,
analise as afirmativas abaixo.

As pupilas devem ser avaliadas quanto ao seu tamanho relativo e quanto a presenca de
reflexo fotomotor.

O reflexo fotomotor é testado aplicando-se um feixe de luz alternadamente em cada um dos
olhos do paciente; a resposta € normal quando somente a pupila estimulada se contrai.

E considerada normal uma pupila com diametro de 3 a 7 mm. Pupilas com tamanho superior
a 7 mm denominam-se mioticas, e com tamanho inferior a 3 mm, midriaticas.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas | e Il estao corretas.
Somente as afirmativas Il e lll estao corretas.
Somente a afirmativa Il esta correta.
Somente a afirmativa | esta correta.

Todas as afirmativas estao corretas.
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19) Sobre as terminologias utilizadas na avaliacdo das pupilas quanto ao seu tamanho, assinale a
alternativa CORRETA.

Miose = pupilas aumentadas.

Isocoria = pupilas em tamanhos desiguais.
Midriase = pupilas diminuidas.

Anisocoria = pupilas em tamanhos iguais.
Midriase = pupilas aumentadas.

moow>

20) As queimaduras sao lesGes teciduais resultantes da agéo do calor direto ou indireto sobre o
organismo. Podem ser classificadas, segundo a profundidade ou grau de destruicao celular,
em queimaduras de primeiro e segundo graus superficiais ou profundas e de terceiro grau.

Sobre a classificagdo das queimaduras, assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) A presenca de eritema, bolhas e muita dor caracteriza as queimaduras de terceiro grau.
B ( ) A presencga de eritema caracteriza as queimaduras de primeiro grau, que séo indolores.

C( ) As queimaduras de segundo grau atingem somente a camada superficial da pele ou
epiderme. Sao geralmente indolores.

D ( ) As queimaduras de terceiro grau penetram todas as camadas da pele, incluindo muasculos

e vasos sanguineos. A auséncia de dor deve-se a destruicdo das terminagdes nervosas no
local da lesao.

E( ) As queimaduras de primeiro grau atingem a epiderme e a derme; as queimaduras de
segundo grau atingem o tecido subcutdneo e apresentam eritemas; as queimaduras de
terceiro grau atingem todas as camadas.

21) Leia com atencéo o caso abaixo.

Ao chegar a ocorréncia de acidente de transito, a equipe de APH constatou que ha uma
vitima caida na pista. Trata-se de um homem de 45 anos que dirigia o veiculo, ndo usava
cinto de seguranca e no impacto foi atirado contra o vidro da frente, sendo arremessado para
fora do veiculo. Apresenta les6es maxilofaciais graves com sangramento na boca e nariz; usa
protese dentdria; apresenta ferimentos lacerantes na regido frontal da cabeca, ferimento
inciso com forte hemorragia no antebraco esquerdo, deformidade na tibia e fibula do membro
direito e lesdes abrasivas na face anterior do térax. Sinais vitais: PA 70 x 40 mmhg, FC 142
bpm, FR 48 mrpm. Pele fria e sudorese.

Com base nas informagdes do caso, assinale a alternativa CORRETA sobre os problemas
apresentados pela vitima.

Hipertensao, taquicardia, dispneia, hipotermia e suspeita de fratura.

Hipotenséo, taquicardia, taquipneia e possivel fratura em membro inferior direito.
Hipotensao, taquicardia, taquipneia e possivel fratura em membro superior direito.
Hipotenséo, taquicardia e sudorese, bradipneia e hipotermia.

Pressdo quase normal, hemorragia, taquicardia, taquipneia e suspeita de entorse em
membro inferior direito.

moow>
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22) De acordo com as novas recomendacdes de 2010 da American Heart Association (Associagao
Americana do Coragédo) para a frequéncia das compressoes e a relagao entre compressoes e
ventilacbes na Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) em adultos, assinale a alternativa
CORRETA.

Frequéncia de 100/min; compressao x ventilagcao de 15:2.
Frequéncia de 80/min; compresséao x ventilagao de 30:2.
Frequéncia de 100/min; compressao x ventilagcao de 30:2.
Frequéncia de 60 a 80/min; compressao x ventilagdo de 15:2.
Frequéncia de 100/min; compressao x ventilacao de 5:1.

moow>

23) Identifigue se sao verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo acerca das novas
recomendacoes de 2010 da American Heart Association (Associacdo Americana do Coracgao)
para a Reanimagéao Cardiopulmonar (RCP) em adultos.

() A cadeia da sobrevida é constituida por cinco passos: reconhecimento da PCR e pedido de
socorro, manobras de RCP com énfase em compressoes toracicas, desfibrilacdo precoce,
suporte avangado de vida eficaz e cuidados organizados p6s-PCR.

( ) Reconhecida a PCR, devem ser iniciadas as compressdes tordcicas alternadas com as
ventilacoes assistidas na sequéncia de 30 compressodes toracicas intercaladas com duas
ventilagoes assistidas. O ABC passou para CAB (compressdes via aérea, respiragao).

() As compressoes toracicas devem ser de alta qualidade e ter uma frequéncia minima de 80
por minuto.

() As compressdoes e as ventilagbes ndao devem ser interrompidas até a chegada do
desfibrilador. Quanto mais precoce a desfibrilagdo, melhores sao os resultados.

() Apds o choque, deve-se realizar 5 ciclos de RCP (30 compressdes e 2 ventilagdes/ciclo)
antes de checar novamente o ciclo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

mM<< <
clm<<
'I'ITII<'||'I<
mem< &
-r|<1|'||<<

moow>
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24) Leia o texto abaixo.

Nas urgéncias psiquiatricas, temos que considerar a necessidade de encontrar respostas que
possibilitem o melhor cuidado a pessoa com transtornos mentais, assim como condigées que
permitam aos profissionais desempenhar sua tarefa com seguranca e dignidade.

Identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo, sobre as habilidades
preconizadas para o técnico de enfermagem em Suporte Basico de Vida (SBV) no

atendimento as urgéncias psiquiatricas segundo a Portaria n® 2.048, de 05 de novembro de
2002.

() Reconhecer sinais de gravidade das patologias psiquiatricas em situagdes de urgéncia na
cena das ocorréncias.

() Descrever ao médico regulador os sinais observados nos pacientes em atendimento.

() Reconhecer a necessidade de acionar outros atores para atender as urgéncias psiquiatricas,
quando implicar a seguranca da equipe de APH.

() Adotar medidas no manejo dos pacientes agressivos, psicoticos e suicidas e, quando implicar
a segurancga das equipes de APH (vitimas agressivas em situacoes de risco para si € para 0s
outros), repassar o caso a policia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

moow>
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25) Analise as afirmativas abaixo sobre a Portaria n? 2.026, de 24 de agosto de 2011, que
reformula o Servigco de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU).

| - A Portaria considera o SAMU como o componente assistencial movel da Rede de Atengao as
Urgéncias, por sua vez integrado ao SUS (Sistema Unico de Saude).

Il - Conforme a Portaria, 0 SAMU tem como objetivo chegar precocemente a vitima apés ter
ocorrido um agravo a sua saude que possa levar a sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte,
mediante o envio de veiculos tripulados por equipe capacitada.

lll - O agravo a saude que deve ser atendido pelo SAMU pode ser de natureza clinica, cirdrgica,
traumatica, obstétrica, pediatrica, entre outras, exceto os acidentes de transito.

IV - A Portaria aprova as novas diretrizes para a implantagdo do Servigo de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU 192) e sua Central de Regulacao Médica das Urgéncias como componentes
dos servigos privados ou particulares de Atendimento Pré-Hospitalar.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente a afirmativa Il esta correta.

Somente as afirmativas I, Il e lll estao corretas.
Somente as afirmativas |, Il e IV estao corretas.
Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
Todas as afirmativas estao corretas.

moow >
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26) Analise as afirmativas abaixo sobre as competéncias/atribuicbes do técnico de enfermagem,
conforme preconizado pela Portaria n? 2.048, de 05 de novembro de 2002.

| - Participar de programas de treinamento e aprimoramento profissional em urgéncias /
emergéncias.

Il - Assistir o enfermeiro no planejamento, programacao, orientacdo e supervisdo das atividades
de assisténcia de enfermagem.

[ll - Prestar cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave sem qualquer
supervisdo do profissional enfermeiro.

IV - Realizar manobras de extracdo manual de vitimas.
Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas | e Il estao corretas.
Somente as afirmativas I, Il e IV estao corretas.
Somente as afirmativas |, lll e IV estao corretas.
Somente as afirmativas I, lll e IV estao corretas.
Todas as afirmativas estao corretas.

moow>

27) Sobre o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), conforme a Portaria n® 2.048, de
05 de novembro de 2002, € CORRETO afirmar que:

|- de acordo com a Portaria, a implantacdo de redes regionalizadas e hierarquizadas de
atendimento, além de permitir uma melhor organizacdo da assisténcia, articular os servigos,
definir fluxos e referéncias resolutivas, é elemento indispensavel para que se promova a
universalidade do acesso, a equidade na alocagao de recursos e a integralidade na atencao
prestada.

Il - a Portaria aprova o Regulamento Técnico dos Sistemas Estaduais de Urgéncia e Emergéncia,
estabelecendo os principios e diretrizes destes sistemas, as normas e critérios de
funcionamento, bem como a classificagdo e cadastramento dos servicos.

lll - segundo a Portaria, torna-se imperativo estruturar os Sistemas Estaduais de Urgéncia e
Emergéncia de forma a envolver toda a rede assistencial, desde a rede pré-hospitalar até a
rede hospitalar de alta complexidade.

IV - o servigo de atendimento pré-hospitalar mével deve ser entendido como uma atribuicdo da
area da saude, sendo vinculado a uma Central de Regulagdo Médica das Urgéncias que deve
ser de facil acesso ao publico, por via telefénica, em sistema gratuito através do niumero 192.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas | e Ill estao corretas.
Somente as afirmativas I, Il e IV estao corretas.
Somente as afirmativas |, Il e |l estao corretas.
Somente as afirmativas |, lll e IV estao corretas.
Todas as afirmativas estao corretas.
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28) Analise as terminologias e relacione-as com suas respectivas definigdes.

COLUNA 1 COLUNA 2

- Melena ( ) Expectoracdo sanguinea através da tosse, proveniente de
hemorragia no sistema respiratério.

Il - Hematémese | ( ) Fezes enegrecidas e muito fétidas em consequéncia da digestao
da hemoglobina.

[Il - Hemoptise ( ) Sangue vivo nas fezes.

IV - Enterorragia () VOémito de sangue proveniente de hemorragia da mucosa gastrica,
duodenal ou esofagica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A( ) M=1=1V=Il
B( ) HN—=1-1V-1
C() I=IV=Tll—1
D( ) I=ll=ll=1IV
E() IV=Il—1ll—1

29) Sobre hemorragias, assinale a alternativa CORRETA.

A () Muitas causas de hemorragia, sobretudo hemorragias internas, séo de dificil controle no
ambiente pré-hospitalar. Nestes casos, € melhor transportar a vitima rapidamente para o
hospital de referéncia em trauma, mesmo que seja o mais distante.

B ( ) A hemorragia de origem arterial € mais importante que a venosa, porém é controlada mais
facilmente.

C ( ) Fazer um torniquete bem apertado é regra nUmero um nas hemorragias, mas atencao para
nao deixa-lo por mais de 20 minutos.

D( ) A compressao direta, no local do ferimento, e a elevagdo do membro afetado sdo os
principais métodos para deter uma hemorragia no ambiente pré-hospitalar.

E( ) Eimportante manter as extremidades com sangramento ao nivel do coragao.
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30) Analise as afirmativas abaixo quanto as técnicas de transporte de acidentados, no
atendimento pré-hospitalar.

|- Em situagbes de risco iminente no local (ex. incéndios, desabamentos, tiroteios, etc.), é
necessario remover a vitima rapidamente, sendo que a escolha da técnica de transporte varia
com a situagao, riscos no local, numero de socorristas e estabilidade do paciente.

Il - Na técnica de elevar um peso, é correto: manter sempre a coluna ereta antes de elevar a
vitima; dobrar os joelhos; posicionar-se de cécoras para eleva-la do solo; ficar bem préximo
dela; movimentar-se sempre em conjunto com o outro socorrista.

[l - O colete de imobilizacdo dorsal (KED) é um equipamento importante para a imobilizagéo e
transporte de vitimas de acidente de transito que se encontrem caidas fora do veiculo, em
decubito dorsal, lateral ou ventral.

IV - O colar cervical deve ser usado sempre em vitimas de trauma e posicionado logo apés a
avaliacao secundaria.

Assinale a alternativa CORRETA.

A ( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
B( ) Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
C( ) Somente as afirmativas I, Il e lll estdao corretas.
D ( ) Somente as afirmativas Il e lll estdo corretas.
E ( ) Todas as afirmativas estéo corretas.

31) O estado de choque hipovolémico € um disturbio agudo da circulagédo, caracterizado pela
queda do volume circulante efetivo, ocasionando o desequilibrio entre a oferta e 0 consumo
de oxigénio para os tecidos. Assinale a alternativa CORRETA em que todos os sinais e
sintomas séo tipicos do choque hipovolémico secundario a hemorragia.

Hipotensao; bradicardia; taquipneia; pele fria e pegajosa.
Diminuicao do nivel de consciéncia; bradicardia; bradipneia.
Ansiedade; hipertensao; taquicardia; taquipneia.

Confuséo e letargia; taquicardia; hipotensao; taquipneia.
Palidez; sudorese; bradicardia; hipotensao.

moow>
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32) De acordo com a Constituicao Federal, no seu Art. 196, a saude é um direito de todos e dever
do Estado, resultando no SUS (Sistema Unico de Salde) através da Lei n® 8.080, de 19 de
setembro de 1990.

Assinale a alternativa CORRETA que apresenta principios basicos do SUS.

moow?>»

Integralidade de assisténcia e centralizagdo politico-administrativa.

Regionalizagdo da rede de servigos de salde e centralizagdo comunitaria.

Participacao da comunidade e centralizacdo da rede regionalizada.

Descentralizacdo da rede de servigos de saude e hierarquizagao politico-administrativa.
Universalidade de acesso aos servicos de salude em todos os niveis de assisténcia e
participacdo da comunidade.

33) Na ocorréncia de intoxicagéo exdégena, uma assisténcia rapida e eficiente pode contribuir para
diminuir a absorgao dos téxicos. Sobre a abordagem do paciente com Intoxicacdo Exdgena
Aguda, € CORRETO afirmar que:

A()

B()

C()

se a intoxicacdo ocorreu através da pele, deve-se retirar todas as roupas do paciente,
remover quaisquer residuos tdxicos que se encontrem sobre a pele e induzir o vémito.

a maioria das intoxicagées envolve o trato gastrointestinal e as medidas possiveis de
escolha para minimizar a agdo do agente toxico sdo utilizar carvao ativado, lavagem
gastrica, irrigacéo intestinal, hiper-hidratacao e alcaliniza¢ao da urina.

a lavagem gastrica deve ser realizada administrando-se pela sonda grandes volumes de
soro glicosado a 5%, mantendo-se a sonda fechada por um breve periodo para depois
abri-la.

a lavagem gastrica é realizada através da passagem de uma sonda nasogastrica de médio
calibre, mantendo-se o paciente em decubito lateral direito com a cabega em nivel superior
ao corpo para facilitar a drenagem.

apdés 30 minutos da ingestdo de medicamentos, raramente ha indicacdo de proceder a
uma lavagem gastrica porque sua eficacia depende do tempo de ingestao do téxico.

TECNICO DE ENFERMAGEM - SAMU — 18/12/2011 14



34) O termo crise epilética descreve uma situacdo em que existe uma descarga excessiva e
sincrona de um grupo neuronal. Quando se manifesta externamente por um fenédmeno de
natureza predominantemente motora (ténico, clénico ou mioclénico), € chamada de
convulsdo. Sobre crise convulsiva, analise as afirmativas abaixo.

| - Os principios gerais na abordagem de vitimas com convulsdes sao prevenir ferimentos e
assegurar uma via aérea pérvia, mantendo-a em decubito lateral para impedir a aspiracao de
secrecoes e sangue.

Il - Nao se deve conter ou segurar a vitima durante a crise convulsiva, pois isso pode provocar
fratura ou outro tipo de traumatismo, apenas proteger sua cabega colocando um apoio.

[ll - Apds a convulsdo, deve-se colocar a vitima em posicao de recuperacgao, proporcionando-lhe
algum grau de privacidade. Mas atencdo: ndao é comum a vitima ficar confusa ou nao
responsiva por algum tempo apds a convulsao.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
Somente as afirmativas | e lll estao corretas.
Somente as afirmativas Il e lll estao corretas.
Somente a afirmativa Il esta correta.
Somente a afirmativa | esta correta.

moow>

35) As prioridades na avaliagcdao e na conduta da crianga sdo as mesmas do adulto. Entretanto, a
crianca apresenta diferengcas anatomicas, fisioldgicas e psicolégicas que repercutem na
evolucdo e no manejo das emergéncias pediatricas e por isso se deve adotar abordagem
diferenciada. Nesse sentido, € CORRETO afirmar que o pulso preferencial a ser aferido na
reanimagao cardiopulmonar em um lactente (menor de um ano) em parada cardiorrespiratoria

€ o:
A ( ) popliteo.
B( ) ulnar.
C( ) radial.
D ( ) braquial.
E( ) carotideo.

36) Luxacdes sao lesdes em que a extremidade de um o0sso que compde uma articulagéo €
deslocada de seu lugar, causando dano aos tecidos moles e afetando vasos sanguineos,
nervos e a capsula articular. Assinale a alternativa CORRETA em que todos os sinais e
sintomas séo tipicos da luxacao.

Fratura incompleta do 0sso; crepitagéo; dor.

Dor muscular; queimagéao imediata; inchago.
Hematoma; dor local; fratura incompleta do osso.
Lesao dos ligamentos articulares; eritema; crepitagao.
Dor; deformidade; incapacidade de movimentar-se.

moow>
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37) O Edema Agudo de Pulméo (EAP) é definido como um acumulo anormal de liquido no tecido
pulmonar e/ou alveolar. No atendimento de emergéncia ao individuo com EAP no ambiente
pré-hospitalar em nivel de suporte basico, assinale a alternativa CORRETA que compreende
os cuidados de enfermagem prioritarios, visando restabelecer a func¢ao respiratoria.

Manter a permeabilidade das vias aéreas, instalar oxigénio e posicionar o paciente em
decubito lateral para melhorar a capacidade de bombeamento do ventriculo esquerdo.

Manter a permeabilidade das vias aéreas, posicionar o paciente com a cabeceira da maca
elevada entre 60° e 90° e instalar oxigénio.

Instalar oxigénio, manter a permeabilidade das vias aéreas e posicionar o paciente em
decubito dorsal para eliminar qualquer esforco fisico.

Manter o paciente na posicdo ereta com as pernas pendentes, instalar ar comprimido e
administrar medicagao prescrita.

Controlar ansiedade, instalar oxigénio, realizar eletrocardiograma e providenciar as
medicacdes em uso.

38) Em uma ocorréncia de festa de fim de ano, havia dois individuos seriamente alcoolizados,
sendo um deles cardiopata crénico. Foi acionada uma Unidade de Suporte Basico (USB) e
outra de Suporte Avangado (USA). No local, enquanto o enfermeiro atendia o individuo com
cardiopatia, o técnico de enfermagem se ocupou daquele menos grave, para o qual o0 médico
prescreveu a administragdo de 15 ml de uma solucéo de glicose a 25%. Entretanto, na USA
estavam disponiveis somente ampolas de 20 ml de glicose hipertdnica a 50%.

Identifique qual o volume de glicose a ser utilizado, de acordo com a prescricao.
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6 ml
7,5 ml
10 ml
12 ml
15 ml

39) A Sindrome Coronaria Aguda (SCA) é uma importante urgéncia clinica para o atendimento
pré-hospitalar e representa uma das principais causas da dor torécica.

Sobre os sinais e sintomas da SCA que sugerem isquemia miocardica, assinale a alternativa
CORRETA.

A()

Dor, desconforto, queimacao ou sensagao opressiva localizada em regiao precordial ou
retroesternal, que pode irradiar para o ombro e/ou brago esquerdo, brago direito, pescoco
ou mandibula, acompanhada frequentemente de diaforese, palpitagdes, nauseas, vomitos
ou dispneia.

Dor em aperto, pressdo, queimacao, desencadeada por pesadelo e aliviada quando a
pessoa se acorda.

A dor pode durar alguns minutos (geralmente entre 5 e 10 minutos) ou mais que uma hora
no infarto.

Em algumas ocasides, a dor pode se localizar em regido epigastrica, o que significa uma
dispepsia, problema comum de acontecer concomitantemente a SCA.
Dor, desconforto, sensagédo opressiva localizada em regido posterior do térax que pode

irradiar para o ombro e/ou brago direito, pescoco ou mandibula, acompanhada
frequentemente de palpitagdes, nduseas, vomitos, taquicardia e hipotermia.
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40) Numa ocorréncia de transito para a qual a Unidade de Suporte Basico (USB) foi acionada, a
vitima encontrava-se com varios ferimentos superficiais com sangramento. Avisou
prontamente o técnico de enfermagem para que tomasse cuidado, pois era portadora de uma
doencga infectocontagiosa transmissivel pelo sangue, mas pediu: “Por favor, ndo revele a
minha doenga em hip6tese nenhuma”. Considerando o dever do sigilo profissional, assinale a
alternativa CORRETA que apresenta a circunstancia em que o técnico de enfermagem
podera revelar o “segredo” da vitima, de acordo com o Cédigo de Etica em Enfermagem.

A ( ) A qualquer um, mesmo que o paciente ndo tenha permitido.

B( ) A autoridade judicial quando for intimado como testemunha, visto que neste caso o
profissional ndo podera declarar seu impedimento de revelar o “segredo”.

C( ) Aos pais da vitima, se esta for menor de idade, desde que tenha capacidade de
discernimento.

D ( ) Quando necessério a prestagao da assisténcia, em atividade multiprofissional.
E ( ) A qualquerum, caso a vitima venha a falecer.
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